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1. PréambuleCet outil doit être adapté à la réalité de votre milieu de travail, notamment parce que les tâches et les conditions dans lesquelles elles sont accomplies peuvent différer d’une organisation à l’autre ou à l’intérieur d’une même organisation (ex. : configuration des bassins). Des références vers des documents ou vers LE SITE WEB DE L’APSAM sont aussi proposées afin de vous aider à faire cette adaptation.

Cet outil d’aide à l’analyse des tâches vise à vous soutenir dans l’identification des risques et des mesures de prévention et de contrôle dans les lieux de baignade.
Concrètement, de façon paritaire, à partir des tableaux présentés ci-dessous, il faut :
· Déterminer les tâches qui sont accomplies par les travailleuses et les travailleurs et valider les composantes inscrites dans la 1re colonne TÂCHES OU COMPOSANTES DE LA TÂCHE pour que l’information soit représentative de votre milieu de travail.
· Ajouter des tâches manquantes, diviser ou supprimer des composantes de la tâche si elles sont, par exemple, effectuées par un autre service ou que l’équipement est inexistant dans votre organisation.
· Vérifier, pour chacune des composantes de la tâche, si les risques identifiés dans la 2e colonne RISQUES sont présents ou susceptibles de l’être. Le cas échéant, modifier la liste en ajoutant de nouveaux risques ou en retirant ceux qui ne s’appliquent pas.
· Pour des exemples de dangers et de risques présents dans le secteur municipal, utiliser le document AIDE-MÉMOIRE POUR L’IDENTIFICATION DES RISQUES. 
· Une fois les risques identifiés, déterminer et mettre en place les mesures de prévention, en suivant la HIÉRARCHIE DES MESURES, c’est-à-dire en privilégiant d’abord l’élimination à la source.
· Adapter la 3e colonne EXEMPLES DE MESURES DE PRÉVENTION ET RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES, afin qu’elle soit représentative des mesures de prévention et de contrôle des risques qui sont ou seront appliquées par votre milieu de travail.
· Pour les fins de cet outil, les exemples de mesures de prévention concernent l’employeur. Toutefois, les travailleuses et les travailleurs ont aussi des obligations en santé et en sécurité du travail (SST). Ils doivent notamment prendre les mesures nécessaires pour protéger leur santé, leur sécurité ou leur intégrité physique ou psychologique, notamment en appliquant les mesures de prévention prévues.

Au besoin, si vous souhaitez approfondir l’analyse de certaines tâches, rendez-vous sur la page ANALYSE DES TÂCHES où différents outils sont disponibles.

Remerciements : Cet outil d’aide à l’analyse de tâches a été réalisé grâce à la collaboration de plusieurs intervenantes et intervenants provenant de différentes organisations, dont la Ville de Montréal, la Ville de Longueuil, l’Association québécoise du loisir public (AQLP) et la Société de sauvetage. À cet effet, nous tenons à les remercier pour leur précieuse collaboration.




	TÂCHES OU COMPOSANTES DE LA TÂCHE
	RISQUES
	EXEMPLES DE MESURES DE PRÉVENTION ET RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES

	
	
	[image: Badge croix contour]
	Cette icône réfère à des mesures visant l’élimination des risques à la source.

	
	
	
	Cette icône réfère aux mesures visant à remplacer des matériaux, des processus ou des équipements.

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Cette icône réfère à l’installation de contrôle technique.
Ex. : protecteurs pour contrôler l’accès à une zone dangereuse, mesures de captation à la source ou pour automatiser une tâche.

	
	
	[image: Sirène avec un remplissage uni]
	Cette icône réfère à la mise en place de signaux pour indiquer la présence d’un risque.
Ex. : signaux visuels, signaux sonores)

	
	
	[image: Recherche de dossiers avec un remplissage uni]
	Cette icône réfère à la mise en place de mesures administratives qui visent à accroitre la capacité des travailleuses et travailleurs à effectuer leurs tâches sécuritairement. Cette catégorie comprend notamment les trois prochains types de mesures :

	
	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Cette icône réfère à des mesures de prévention liées à l’organisation du travail.
Ex. : revoir l’horaire du travail, la planification des tâches et les pauses.

	
	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Cette icône réfère à une méthode, procédure ou pratique sécuritaire de travail.

	
	
	
	[image: ]
	Cette icône réfère à l’information à transmettre et à la formation à offrir aux travailleuses et travailleurs.

	
	
	[image: ]
	Cette icône réfère à un moyen ou à un équipement de protection individuel ou collectif à fournir et à utiliser.

	
	
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Cette icône réfère à un plan d’action de l’APSAM sur une thématique particulière.




2. [bookmark: _Toc209452222][bookmark: _Toc239861942]Travaux d’entretien régulier de la piscine
	COMPOSANTES DE LA TÂCHE
	RISQUES
	EXEMPLES DE MESURES DE PRÉVENTION ET RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES

	Entretenir la promenade et le bassin
· Nettoyer la promenade
· Nettoyer les écumoires
· Brosser les parois
· Déposer le robot nettoyeur
· Retirer les feuilles mortes


Nettoyer les autres équipements 
· Tremplin
· Glissoire
· Chaise de la sauveteuse ou du sauveteur
· Plot de départ
· Échelle et sortie de piscine

















Entretenir la promenade et le bassin
(suite)


Nettoyer les autres équipements 
(suite)
































Entretenir la promenade et le bassin
(suite)

Nettoyer les autres équipements 
(suite)
	Noyade
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site afin de prévoir les mesures de prévention de la noyade.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	· 
	
	[image: Badge croix contour]
	Déposer et retirer le robot nettoyeur à partir de la partie peu profonde du bassin.

	· 
	
	[image: Badge croix contour]
	Utiliser une perche télescopique pour récupérer les feuilles ou les objets flottants sur l’eau du bassin afin de s’éloigner du bassin.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail du personnel afin de prévoir, par exemple, la présence d'une surveillante-sauveteuse ou d’un surveillant-sauveteur ou d’un autre membre du personnel pour porter assistance en cas de chute à l’eau de l’employé[e].

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Élaborer une directive quant au port d’un vêtement de flottaison individuel (VFI).
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE : AIDE À LA DÉCISION POUR LE PORT DU VFI (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir un vêtement de flottaison individuel (VFI) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’entretien.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE - LE VÊTEMENT DE FLOTTAISON INDIVIDUEL (VFI) ET LE GILET DE SAUVETAGE (GS) (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger un plan de sauvetage en cas de chute à l’eau de l’employé[e].
PLAN DE SAUVETAGE – TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention contre la noyade.

	
	Chute de hauteur








Chute de hauteur
(suite)
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]

	Certaines tâches d’entretien d’équipements, comme le nettoyage régulier des tremplins, exigent de travailler en hauteur et comportent un risque de chute de plus et de moins de 3 mètres. Il est donc important d’analyser la tâche et de mettre en place des mesures de contrôle du risque adaptées à la situation de travail, en appliquant la hiérarchie des mesures de prévention.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	
	Faire la cueillette de renseignements des équipements devant être nettoyés en hauteur (ex. : tremplin, chaise du sauveteur) afin de prévoir les mesures de prévention adaptées à la situation.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger une procédure de travail pour le nettoyage des équipements qui exposent les travailleuses et travailleurs à une chute.
TRAVAUX RÉGULIERS OU SAISONNIERS EN BORDURE DES PISCINES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Fournir les équipements de protection individuels requis (ex. : harnais de sécurité et système de liaison antichute) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’ajustement. En soutien, deux capsules vidéo :
AJUSTEMENT DES HARNAIS (APSAM)
INSPECTION DES HARNAIS (APSAM).

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger une procédure de sauvetage en hauteur en cas de chute.

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention contre les chutes de hauteur.

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec le personnel.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	· 
	Chute de même niveau, glissade et trébuchement 
(ex. : surface mouillée et encombrement des lieux)
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer ou contrôler la présence de matériel au sol.
Ex. : suspendre les câbles, utiliser des cache-boyaux pour les recouvrir, racler l’eau, ramasser le matériel au fur et à mesure.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	· 
	
	[image: ]
	Fournir une chaussure de sécurité avec semelle antidérapante.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS (APSAM)

	
	Inhalation et absorption liées à l'utilisation de produits chimiques et dangereux

	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « La gestion des matières dangereuses et résiduelles » ainsi que le document de support au plan d’action.
MATIÈRES DANGEREUSES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention exigées dans les fiches de données de sécurité de chaque produit ainsi que les renseignements en cas d’urgence.
SIMDUT 2015 POUR L'AQUATIQUE (SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE)

	
	Postures contraignantes 
(ex. : dos penché, accroupi, à genoux, travail à bout de bras, manutentionner des charges)
	
	Utiliser les outils appropriés en fonction de la tâche à réaliser et privilégier les outils faits de matériaux plus légers (ex. : aluminium) avec une prise (ex. : poignée ou manche) permettant de tenir l’outil facilement.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail afin de prévoir des pauses plus fréquentes pour réduire la fatigue musculaire.
Ex. : prévoir une rotation du personnel, revoir le rythme ou la cadence de la tâche, alterner les tâches, faire des micropauses.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode sécuritaire de travail incluant l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention.

	
	
	[image: ]
	Former et informer le personnel sur les principes de manutention manuelle.
FORMATION - MANUTENTION MANUELLE (APSAM)

	Vérifier la qualité de l’eau et manipuler les produits chimiques
· Prélever un échantillon d’eau
· Analyser l’échantillon d’eau
· Apporter les correctifs, si requis

	Noyade
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site afin de prévoir les mesures de prévention de la noyade.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: Badge croix contour]
	Prendre l’échantillon d’eau directement dans la salle mécanique, utiliser une perche télescopique pour s’éloigner du bord du bassin ou prélever l’échantillon dans la partie peu profonde du bassin.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail du personnel afin de prévoir, par exemple, la présence d’une surveillante-sauveteuse ou d’un surveillant-sauveteur ou d’un autre membre du personnel pour porter assistance en cas de chute à l’eau de l’employé[e].

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Élaborer une directive quant au port d’un vêtement de flottaison individuel (VFI).
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE : AIDE À LA DÉCISION POUR LE PORT DU VFI (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir un vêtement de flottaison individuel (VFI) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’entretien.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE - LE VÊTEMENT DE FLOTTAISON INDIVIDUEL (VFI) ET LE GILET DE SAUVETAGE (GS) (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger un plan de sauvetage, en cas de chute à l’eau de l’employé[e].
PLAN DE SAUVETAGE – TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention contre la noyade.

	
	Chutes de même niveau, glissade et trébuchement 
(ex. : surface mouillée et encombrement des lieux)
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer ou contrôler la présence de matériel au sol.
Ex. : ramasser le matériel au fur et à mesure.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Fournir une chaussure de sécurité avec semelle antidérapante.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS (APSAM)

	
	Inhalation et absorption liées à l'utilisation de produits chimiques et dangereux

	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « La gestion des matières dangereuses et résiduelles » ainsi qu’au document de support au plan d’action.
MATIÈRES DANGEREUSES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention exigées dans les fiches de données de sécurité de chaque produit ainsi que sur les renseignements en cas d’urgence.
SIMDUT 2015 POUR L'AQUATIQUE (SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE)

	
	Inhalation de trichloramines 
	[image: Badge croix contour]
	Réduire la formation de chloramines dans l’eau.
Ex. : recommander la douche savonneuse avant la baignade.
PISCINES - QUALITÉ DE L'EAU ET DE L'AIR (APSAM)

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Évacuer les trichloramines formées dans l’eau et dans l’air.
Ex. : entretien préventif des systèmes de traitement de l’eau et de ventilation, assurer une ventilation adéquate, contrôler la qualité de l’eau.

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les risques à la santé liés à l’exposition aux trichloramines et sur les symptômes à surveiller.

	
	Exposition à des liquides biologiques et les bioaérosols 
(ex. : accidents fécaux et vomitifs)
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une procédure en cas d’accidents fécaux et vomitifs.
PROCÉDURE EN CAS D'ACCIDENTS FÉCAUX OU VOMITIFS (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir les équipements de protection individuels (EPI) requis.

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention et sur le port des EPI.

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec les employés.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	Manutentionner, installer et retirer des équipements amovibles 
· Équipements adaptés
· Rampe d’accès 
· Escaliers et marches amovibles

	Noyade
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site afin de prévoir les mesures de prévention de la noyade.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail du personnel afin de prévoir, par exemple, la présence d’une surveillante-sauveteuse ou d’un surveillant-sauveteur ou d’un autre membre du personnel pour porter assistance en cas de chute à l’eau de l’employé[e]. 

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Élaborer une directive quant au port d’un vêtement de flottaison individuel (VFI).
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE : AIDE À LA DÉCISION POUR LE PORT DU VFI (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir un vêtement de flottaison individuel (VFI) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’entretien du VFI.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE - LE VÊTEMENT DE FLOTTAISON INDIVIDUEL (VFI) ET LE GILET DE SAUVETAGE (GS) (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger un plan de sauvetage, en cas de chute à l’eau de l’employé[e].
PLAN DE SAUVETAGE – TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	Postures contraignantes et efforts excessifs
(ex. : dos penché, accroupi, à genoux, travail à bout de bras, manutentionner des charges)
	
	Utiliser les outils appropriés en fonction de la tâche à réaliser et privilégier les outils faits de matériaux plus légers (ex. : aluminium) avec une prise (ex. : poignée ou manche) permettant de tenir l’équipement facilement.

	
	
	
	Prioriser l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention et au soulèvement des équipements ainsi que le travail d’équipe.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail afin de prévoir des pauses plus fréquentes pour réduire la fatigue musculaire.
Ex. : prévoir une rotation du personnel, revoir le rythme ou la cadence de la tâche, alterner les tâches, faire des micropauses.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode sécuritaire de travail incluant l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention.

	
	
	[image: ]
	Former et informer le personnel sur les principes de manutention manuelle.
FORMATION - MANUTENTION MANUELLE (APSAM)




3. [bookmark: _Toc209452223][bookmark: _Toc239861943][bookmark: _Hlk201069078]Travaux d’entretien saisonnier, d’ouverture ou de fermeture et travaux de grande importance 
	COMPOSANTES DE LA TÂCHE
	RISQUES
	EXEMPLES DE MESURES DE PRÉVENTION ET RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES

	




Ouvrir, fermer et nettoyer le bassin (intérieur ou extérieur)
· Pomper l’eau et les résidus
· Nettoyer et peinturer les parois
· Remplacer les carrelages et les joints






















Ouvrir, fermer et nettoyer le bassin (intérieur ou extérieur)
(suite)



































Ouvrir, fermer et nettoyer le bassin (intérieur ou extérieur)
(suite)



































Ouvrir, fermer et nettoyer le bassin (intérieur ou extérieur)
(suite)




































Ouvrir, fermer et nettoyer le bassin (intérieur ou extérieur)
(suite)




































Ouvrir, fermer et nettoyer le bassin (intérieur ou extérieur)
(suite)


	ATTENTION : La réalisation de certains de travaux peut correspondre à la définition d’un chantier de construction de l’article 1 de la Loi sur la santé et la sécurité du travail (LSST). Si tel est le cas, il faudra, en plus de faire un avis d’ouverture de chantier, s’assurer de bien comprendre la portée et les responsabilités qui découlent de la maîtrise d’œuvre et de la gestion de la sous-traitance. SOUS-TRAITANCE ET MAÎTRISE D'ŒUVRE (APSAM)

	
	Noyade
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site afin de prévoir les mesures de prévention de la noyade.
TRAVAUX RÉGULIERS OU SAISONNIERS EN BORDURE DES PISCINES (APSAM)
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: Badge croix contour]
	Contrôler les accès en interdisant et en barrant les portes aux personnes non autorisées à accéder au site lors des travaux.

	
	
	[image: Sirène avec un remplissage uni]
	Mettre en place de la signalisation pour empêcher l’accès à la zone de moins de 2 m du bord de la piscine. 
Ex. : barrer des sections par une barrière continue, une clôture ou des tréteaux.

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Installer des garde-corps temporaires et autoportants en bordure de la piscine.

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Installer un système qui limite le déplacement des travailleuses et travailleurs (ex. : ancrage mural ou au sol ou corde d’assurance horizontale). La norme CSA Z259.17 exige, pour ce système, une distance de sécurité de 0,9 m jusqu’au bord de la piscine où la travailleuse ou le travailleur ne peut pas accéder.

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Installer un filet de sécurité horizontalement ou verticalement.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Prévoir la présence d’une surveillante-sauveteuse ou d’un surveillant-sauveteur lors de la réalisation des travaux en bordure de bassin.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Élaborer une directive quant au port d’un vêtement de flottaison individuel (VFI).
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE : AIDE À LA DÉCISION POUR LE PORT DU VFI (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir un vêtement de flottaison individuel (VFI) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’entretien du VFI.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE - LE VÊTEMENT DE FLOTTAISON INDIVIDUEL (VFI) ET LE GILET DE SAUVETAGE (GS) (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger un plan de sauvetage, en cas de chute à l’eau de l’employé[e].
PLAN DE SAUVETAGE - TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	Chute de hauteur 
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site et des tâches à effectuer afin de prévoir les mesures de prévention des chutes de hauteur.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	[image: Badge croix contour]
	Contrôler les accès en interdisant et en barrant les portes aux personnes non autorisées à accéder au site lors des travaux.

	
	
	[image: Sirène avec un remplissage uni]
	Mettre en place de la signalisation pour empêcher l’accès à la zone de moins de 2 m du bord de la piscine.
Ex. : barrer des sections par une barrière continue, une clôture ou des tréteaux.

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Installer des garde-corps temporaire et autoportant en bordure de la piscine.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	[image: Badge croix contour]
	Modifier la position de travail, par exemple :
· effectuer le travail à partir du fond de la piscine (ex. : échafaudage, perche télescopique). Attention : évaluer si les travaux effectués correspondent à la notion d’espaces clos.
· utiliser un appareil de levage de personnes (ex. : une nacelle télescopique)
· réaliser le travail (ou une partie de travaux) alors que le bassin est plein d’eau et contrôler le risque de noyade.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Installer un système qui limite le déplacement des travailleuses et travailleurs (ex. : ancrage mural ou au sol ou corde d’assurance horizontale). La norme CSA Z259.17 exige, pour ce système, une distance de sécurité de 0,9 m jusqu’au bord de la piscine où la travailleuse ou le travailleur ne peut pas accéder.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Installer un filet de sécurité horizontalement ou verticalement.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Utiliser un système de protection individuelle contre les chutes : harnais de sécurité relié à un système d’ancrage par une liaison antichute. Le système doit être conçu pour ce genre d’installation ainsi que pour l’utilisation prévue.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM) 

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger une procédure de sauvetage en hauteur en cas de chute.


	
	
	[image: ]
	Fournir les équipements de protection individuels requis (ex. : harnais de sécurité et système de liaison antichute) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’ajustement. En soutien, deux capsules vidéo :
AJUSTEMENT DES HARNAIS (APSAM)
INSPECTION DES HARNAIS (APSAM).

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention contre les chutes de hauteur.

	
	Inhalation et absorption liées à l'utilisation de produits chimiques et dangereux

	ATTENTION : Il est essentiel de déterminer si les travaux réalisés peuvent répondre aux caractéristiques d'un espace clos. Le bassin (ex. : partie profonde) est considéré comme un espace partiellement fermé et les travaux effectués (ex. : utilisation de produits chimiques) peuvent présenter les risques identifiés à la définition d’espace clos (ex. : risques d’asphyxie, d’intoxication, de perte de conscience ou de jugement, d’incendie ou d’explosion associés à l’atmosphère ou à la température interne), en raison du confinement. Faire appel à une personne qualifiée pour déterminer les mesures adaptées à mettre en place.
FICHE : QU'EST-CE QU’UN ESPACE CLOS? (APSAM)
TRAVAUX RÉGULIERS OU SAISONNIERS EN BORDURE DES PISCINES (APSAM)

	
	
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site et des tâches à effectuer afin de prévoir les mesures de prévention pour les espaces clos.
ESPACES CLOS (APSAM)

	
	
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer l’entrée en espace clos, par exemple, en réalisant les travaux sur la promenade.

	
	
	
	Substituer les produits utilisés par des moins dangereux.
Ex. : qui ne comportent pas de risque d’asphyxie, d’intoxication, de perte de conscience ou de jugement, d’incendie ou d’explosion.

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Prévoir de la ventilation mécanique pour contrôler l’ambiance atmosphérique du bassin vide.

	
	
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « Plan d’action : programme de prévention spécifique aux espaces clos » ainsi que le « Document de support au plan d’action ».
ESPACES CLOS - PLAN D'ACTION ET OUTILS UTILES DE L'APSAM (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger une procédure d’entrée et de sauvetage en espaces clos, incluant les EPI à prévoir.
ESPACES CLOS - PLAN D'ACTION ET OUTILS UTILES DE L'APSAM (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention mises en place pour contrôler les risques lors de l’entrée en espace clos.
ESPACES CLOS (APSAM)

	
	
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « La gestion des matières dangereuses et résiduelles » ainsi que le document de support au plan d’action
MATIÈRES DANGEREUSES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention exigées dans les fiches de données de sécurité de chaque produit ainsi que les renseignements en cas d’urgence 

	
	Chutes de même niveau, glissade et trébuchement 
(ex. : surface mouillée, pente glissante et encombrement des lieux)
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer ou contrôler la présence de matériel au sol.
Ex. : ramasser le matériel au fur et à mesure, faire longer les tuyaux le long des parois.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Sécuriser les trous au sol.
Ex. : refermer les ouvertures, mettre des cônes.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: Sirène avec un remplissage uni]
	Délimiter le début de la pente menant à la partie profonde.
Ex. : tréteaux, ligne d’avertissement.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Prévoir des accès sécuritaires pour accéder à l’intérieur du bassin : 
· de la promenade vers la partie peu profonde (ex. : rampe pour faire rouler les chariots, escalier)
· entre la partie peu profonde et la partie profonde (ex. : rampe d’accès, escalier souple, escalier)
· de la promenade à la partie profonde (ex. : tours d’escaliers, échafaudages).

	
	
	[image: ]
	Fournir une chaussure de sécurité avec semelle antidérapante et bottes de pluie.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS (APSAM)

	
	Postures contraignantes et efforts excessifs
(ex. : dos penché, accroupi, à genoux, travail à bout de bras, manutentionner des charges)
	
	Utiliser les outils appropriés en fonction de la tâche à réaliser et privilégier les outils faits de matériaux plus légers (ex. : aluminium) avec une prise (ex. : poignée ou manche) permettant de tenir l’équipement facilement.

	
	
	
	Prioriser l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention et au soulèvement des équipements ainsi que le travail d’équipe.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail afin de prévoir des pauses plus fréquentes pour réduire la fatigue musculaire.
Ex. : prévoir une rotation du personnel, revoir le rythme ou la cadence de la tâche, alterner les tâches, faire des micropauses.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode sécuritaire de travail incluant l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention.

	
	
	[image: ]
	Former et informer le personnel sur les principes de manutention manuelle.
FORMATION - MANUTENTION MANUELLE (APSAM)

	
	Expositions à des liquides biologiques et les bioaérosols ainsi qu'aux eaux usées
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de nettoyage des outils et équipements utilisés.

	
	
	[image: ]
	Fournir les équipements de protection individuels requis.
Ex. : couvre-tout, imperméable, visière, gants.
LIQUIDES BIOLOGIQUES (APSAM)

	
	Mouvements répétitifs
	
	Favoriser l’utilisation de machines-outils pour réduire les gestes répétitifs.

	
	
	
	Favoriser l’alternance des postures (ex. : utiliser l’autre membre supérieur ou inférieur) et l’alternance des membres supérieurs lors des travaux (ex. : lors de nettoyage manuel, utiliser l’autre main pour réaliser un travail qui exige moins de précision).

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail afin de prévoir des pauses plus fréquentes pour réduire la contraction musculaire.
Ex. : prévoir de la rotation du personnel, revoir le rythme ou la cadence de la tâche, alterner les tâches, faire des micropauses.

	
	Exposition aux vibrations transmises aux mains et aux bras (ex. : appareils, outils et équipements)
	
	Lors d’un achat d’outils, consulter les fabricants/spécifications pour connaître les données d’exposition aux vibrations lors du choix d’un appareil électrique afin de réduire l’exposition aux vibrations mains-bras.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir un programme d’inspection et d’entretien préventif des appareils, outils et équipements.

	
	Exposition au soleil (rayons UV)
	[image: ]
	Porter des vêtements adaptés pour couvrir le corps.
TRAVAIL AU SOLEIL (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer sur les risques de l’exposition au soleil et sur l’importance d’appliquer de la crème solaire.

	
	Exposition à une ambiance thermique chaude
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Fournir des moyens de prévention appropriés.
Ex. : fournir des zones ombragées, accorder des pauses dans des endroits frais, fournir de l’eau fraîche.
CONTRAINTES THERMIQUES (APSAM)

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Boire de l’eau fraîche en quantité suffisante.

	
	
	[image: ]
	Former et informer sur les risques de coups de chaleur.
Ex. : signes et symptômes, moyens de prévention.

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec les employés.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	







Nettoyer le bassin d’équilibre















Nettoyer le bassin d’équilibre
(suite)

	ATTENTION : Il est essentiel de déterminer si les travaux réalisés peuvent répondre aux caractéristiques d'un espace clos. Le bassin (ex. : partie profonde) est considéré comme un espace partiellement fermé et les travaux effectués (ex. : utilisation de produits chimiques) peuvent présenter les risques identifiés à la définition d’espace clos, en raison du confinement (ex. : risques d’asphyxie, d’intoxication, de perte de conscience ou de jugement, d’incendie ou d’explosion associés à l’atmosphère ou à la température interne). Faire appel à une personne qualifiée pour déterminer les mesures adaptées à mettre en place.
FICHE : QU'EST-CE QU’UN ESPACE CLOS? (APSAM)
TRAVAUX RÉGULIERS OU SAISONNIERS EN BORDURE DES PISCINES (APSAM)

	
	Inhalation et absorption liées à l'utilisation de produits chimiques et dangereux

	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site et des tâches à effectuer afin de prévoir les mesures de prévention pour les espaces clos.
ESPACES CLOS (APSAM)

	
	
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer l’entrée en espace clos, par exemple, en réalisant les travaux à l’extérieur, le plus possible.

	
	
	
	Substituer les produits utilisés par des produits moins dangereux.
Ex. : des produits pour lesquels il n’y a pas de risques d’asphyxie, d’intoxication, de perte de conscience ou de jugement, d’incendie ou d’explosion.

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Prévoir de la ventilation mécanique pour contrôler l’ambiance atmosphérique du bassin d’équilibre vide.

	
	
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « Plan d’action : programme de prévention spécifique aux espaces clos » ainsi qu’au « Document de support au plan d’action ».
ESPACES CLOS - PLAN D'ACTION ET OUTILS UTILES DE L'APSAM (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger une procédure d’entrée et de sauvetage en espaces clos, incluant les EPI à prévoir.
ESPACES CLOS - PLAN D'ACTION ET OUTILS UTILES DE L'APSAM (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention mises en place pour contrôler les risques lors de l’entrée en espace clos.
ESPACES CLOS (APSAM)

	
	
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « La gestion des matières dangereuses et résiduelles » ainsi qu’au document de support au plan d’action.
MATIÈRES DANGEREUSES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention exigées dans les fiches de données de sécurité de chaque produit ainsi que sur les mesures à appliquer en cas d’urgence.




4. [bookmark: _Toc209452224][bookmark: _Toc239861944]Surveillance des baigneurs et animation des cours
	COMPOSANTES DE LA TÂCHE
	RISQUES
	EXEMPLES DE MESURES DE PRÉVENTION ET RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES

	Préparer le bain libre ou le cours
· Manutention des séparateurs de couloirs
· Manutention des plates-formes d’enseignement 
· Manutention d’équipements
(ex. : vélo stationnaire, tapis roulant, trampoline, aquamatelas, but)


























	Postures contraignantes et efforts excessifs 
	
	Prioriser l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention et des méthodes moins contraignantes.
Ex. : prendre un chariot pour transporter le matériel près de la piscine; faire glisser ou rouler les équipements plutôt que de les soulever.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail, afin de prévoir le plus possible le travail à deux, pour la manutention d’équipements lourds.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode sécuritaire de travail pour la manutention des plates-formes d’enseignement.
MANUTENTION DES PLATEFORMES D’ENSEIGNEMENT (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les principes de manutention manuelle.
FORMATION - MANUTENTION MANUELLE (APSAM)

	
	Noyade
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Faire la cueillette de renseignements du site afin de prévoir les mesures de prévention de la noyade.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail afin de prévoir, par exemple, la présence d’une surveillante-sauveteuse ou d’un surveillant-sauveteur ou d’un autre membre du personnel pour porter assistance en cas de chute à l’eau de l’employé[e].

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Élaborer une directive quant au port d’un vêtement de flottaison individuel (VFI).
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE : AIDE À LA DÉCISION POUR LE PORT DU VFI (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir un vêtement de flottaison individuel (VFI) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’entretien du VFI.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE - LE VÊTEMENT DE FLOTTAISON INDIVIDUEL (VFI) ET LE GILET DE SAUVETAGE (GS) (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger un plan de sauvetage, en cas de chute à l’eau de l’employé[e].
PLAN DE SAUVETAGE - TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec les employés[es].
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	
	Chute de même niveau, glissade et trébuchement
(ex. : surface mouillée et encombrement des lieux)
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer ou contrôler la présence de matériel au sol.
Ex. : assécher la plage, racler l’eau, éviter d’entreposer du matériel en bordure de la piscine et les déposer directement dans l’eau.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Fournir une chaussure de sécurité avec semelle antidérapante.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS (APSAM)

	Surveiller les baigneuses et les baigneurs


































Surveiller les baigneuses et les baigneurs
(suite)




































Surveiller les baigneuses et les baigneurs
(suite)
	Noyade de la surveillante-sauveteuse ou du surveillant-sauveteur
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site afin de prévoir les mesures de prévention de la noyade.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Organiser les mesures pour assurer la sécurité de la surveillante-sauveteuse ou du surveillant-sauveteur, selon les règles applicables.
Ex. : disponibilité et utilisation de la bouée tube.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger un plan de sauvetage, en cas de chute à l’eau de la surveillante ou du surveillant, ou en cas de malaise.
PLAN DE SAUVETAGE - TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	Chute de même niveau ou à un niveau inférieur, glissade et trébuchement 
(ex. : surface mouillée, chaise du sauveteur et encombrement des lieux)
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer ou contrôler la présence de matériel au sol.
Ex. : assécher la plage, racler l’eau, éviter d’entreposer du matériel en bordure de la piscine au sol.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer sur l’utilisation des trois points d’appui pour gravir les échelons de la chaise de la sauveteuse ou du sauveteur.
CHAISE DE SAUVETEUR : MONTER ET DESCENDRE DE FAÇON SÉCURITAIRE (APSAM)

	
	Inhalation de trichloramines 
	[image: Badge croix contour]
	Réduire la formation de chloramines dans l’eau. 
Ex. : recommander la douche savonneuse avant la baignade.
PISCINES - QUALITÉ DE L'EAU ET DE L'AIR (APSAM)

	
	
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Évacuer les trichloramines formées dans l’eau et l’air.
Ex. : entretien préventif des systèmes de traitement de l’eau et de ventilation, assurer une ventilation adéquate, contrôler la qualité de l’eau.

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les risques à la santé liés à l’exposition aux trichloramines et sur les symptômes à surveiller.

	
	Exposition à une ambiance thermique chaude
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Fournir des moyens de prévention appropriés.
Ex. : fournir des zones ombragées, accorder des pauses dans des endroits frais, fournir de l’eau fraîche.
CONTRAINTES THERMIQUES (APSAM)

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Boire de l’eau fraîche en quantité suffisante.

	
	
	[image: ]
	Former et informer sur les risques de coups de chaleur.
Ex. : signes et symptômes, moyens de prévention.

	
	Exposition au soleil (rayons UV)
	[image: ]
	Porter des vêtements adaptés pour couvrir le corps.
TRAVAIL AU SOLEIL (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer sur les risques de l’exposition au soleil et sur l’importance d’appliquer de la crème solaire.

	
	Exposition aux fumées de feux de forêt
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une directive à respecter en cas de dégradation de la qualité de l’air qui justifierait la mise en place de mesures de prévention dont l’arrêt des activités de l’installation.
CHANGEMENTS CLIMATIQUES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer sur les symptômes à surveiller en cas de dégradation de la qualité de l’air et sur les mesures à appliquer.

	
	Exposition à l’orage et la foudre
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une directive à respecter en cas d’orage.
FOUDRE ET ORAGE (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer sur les risques liés aux orages et à la foudre ainsi que sur les mesures de prévention à appliquer.

	
	Exposition au bruit
	[image: Prison avec un remplissage uni]
	Évaluer la possibilité d’avoir recours à des matériaux acoustiques.
BRUIT (APSAM)

	
	Exposition à des liquides biologiques et les bioaérosols (ex. : accidents fécaux et vomitifs)

	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une procédure en cas d’accidents fécaux et vomitifs.
PROCÉDURE EN CAS D'ACCIDENTS FÉCAUX OU VOMITIFS (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir les équipements de protection individuels (EPI) requis.

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention et sur le port des EPI.

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec le personnel.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	
	Exposition à de la violence physique ou psychologique  
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Mettre en place une politique de prévention de la violence dans les rapports avec la clientèle.
VIOLENCE DANS LES RAPPORTS AVEC LA CLIENTÈLE (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir des lignes directrices visant à orienter le personnel sur les comportements à adopter, les attitudes à privilégier et les règles de communication et de conduite à suivre avec la clientèle.
PRÉVENTION DE LA VIOLENCE DANS LES RAPPORTS AVEC LA CLIENTÈLE : LIGNES DIRECTRICES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer le personnel pour l’outiller à intervenir auprès de la clientèle difficile ou agressive.
FORMATION : CLIENTÈLES DIFFICILES OU AGRESSIVES : INTERVENIR DE FAÇON SÉCURITAIRE (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Mettre en place une procédure pour déclarer les événements de violence avec la clientèle.

	
	Exposition à un événement potentiellement traumatique
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Développer un protocole de prise en charge des événements traumatiques.
PROGRAMME DE GESTION GLOBALES DES ÉVÉNEMENTS TRAUMATIQUES AU TRAVAIL - DOCUMENT PROTOCOLE DE PRISE EN CHARGE DES ÉVÉNEMENTS (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les gestionnaires et les travailleuses et travailleurs sur l’exposition aux événements potentiellement traumatiques et sur le protocole de prise en charge.
STRESS POST-TRAUMATIQUE (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Mettre en place de mesures de soutien par les pairs. 
Ex. : informations sur les bonnes pratiques de soutien, pair-aidance.
PROGRAMME DE GESTION GLOBALE DES ÉVÉNEMENTS TRAUMATIQUES AU TRAVAIL - DOCUMENT BONNES PRATIQUES DE SOUTIEN (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une liste de ressources d’aide disponibles et la rendre accessible.





5. [bookmark: _Toc209452225][bookmark: _Toc239861945]Travaux d’entretien des lieux (salle mécanique et vestiaire) 
	COMPOSANTES DE LA TÂCHE
	RISQUES
	EXEMPLES DE MESURES DE PRÉVENTION ET RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES

	Faire l’entretien préventif des systèmes mécaniques et machines 
· Mécanique générale sur les systèmes
(ex. : graissage, changement d’huile, changement de filtres, lampe UV)
· Entretien de diverses machines
(ex. : polisseuse, récureuse)
	ATTENTION : Référez-vous aux instructions des manufacturiers pour connaître les particularités concernant l’entretien des équipements

	
	Contact avec la zone dangereuse accessible 
(ex. : pièce en mouvement des machines-outils)
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir un programme d’inspection et d’entretien préventif des équipements.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une procédure de maîtrise des énergies dangereuses.
Ex. : cadenassage) pour les activités d’entretien.
CADENASSAGE (APSAM)

	
	Contact avec un élément ou composante sous tension 
(ex. : panneau électrique, lumière)
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « Programme de sécurité électrique ».
ÉLECTRICITÉ : MESURES DE PRÉVENTION (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les risques électriques et sur les mesures de prévention exigées.

	
	Inhalation et absorption liées à l'utilisation de produits chimiques et dangereux
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « La gestion des matières dangereuses et résiduelles » ainsi qu’au document de support au plan d’action.
MATIÈRES DANGEREUSES (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant commencement, noir et blanc

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention exigées dans les fiches de données de sécurité de chaque produit ainsi que sur les mesures à appliquer en cas d’urgence.

	
	Postures contraignantes
(ex. : dos penché, accroupi, à genoux, travail à bout de bras, manutention des charges)
	[image: Une image contenant silhouette

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]
	Favoriser l’utilisation de matelas ou coussins pour réduire l’exposition aux points de pression sur les tissus mous lors de travaux sous les machines.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail afin de prévoir des pauses plus fréquentes pour réduire la fatigue musculaire.
Ex. : prévoir une rotation du personnel, revoir le rythme ou la cadence de la tâche, alterner les tâches, faire des micropauses.

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec le personnel.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	Entretenir les vestiaires

Entretenir les vestiaires
(suite)

	Inhalation et absorption liées à l'utilisation de produits chimiques et dangereux
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Se référer au plan d’action « La gestion des matières dangereuses et résiduelles » ainsi qu’au document de support au plan d’action.
MATIÈRES DANGEREUSES (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant commencement, noir et blanc

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention exigées dans les fiches de données de sécurité de chaque produit ainsi que sur les mesures à appliquer en cas d’urgence.

	
	Postures contraignantes et efforts excessifs
(ex. : dos penché, accroupi, à genoux, travail à bout de bras, manutention des charges)
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode sécuritaire de travail incluant l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention.

	
	
	[image: ]
	Former et informer le personnel sur les principes de manutention manuelle.
FORMATION : MANUTENTION MANUELLE (APSAM)

	
	Exposition à des liquides biologiques et les bioaérosols
(ex. : accidents fécaux et vomitifs, présence de seringues)

	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une procédure en cas d’accidents fécaux et vomitifs.
PROCÉDURE EN CAS D'ACCIDENTS FÉCAUX OU VOMITIFS (AQLP)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode pour la récupération et la disposition de seringues usagées.
LIQUIDES BIOLOGIQUES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Fournir les équipements de protection individuels (EPI) requis.
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	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention et sur le port des EPI.

	
	Chute de même niveau, glissade et trébuchement 
(ex. : surface mouillée et encombrement des lieux)
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer ou contrôler la présence de matériel au sol et assécher le sol.
Ex. : suspendre les câbles, utiliser des cache-boyaux pour les recouvrir, ramasser le matériel au fur et à mesure, installer des panneaux avertissant que le plancher mouillé.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Fournir une chaussure de sécurité avec semelle antidérapante.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS (APSAM)

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec le personnel.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)




6. [bookmark: _Toc209452226][bookmark: _Toc239861946]Programmation et événements 
	COMPOSANTES DE LA TÂCHE
	RISQUES
	EXEMPLES DE MESURES DE PRÉVENTION ET RÉFÉRENCES SUGGÉRÉES

	Effectuer des tâches administratives 
· Faire la programmation
· Remplir des rapports
· Percevoir de l’argent
· Accueillir les participantes/ participants et les spectatrices/ spectateurs
	Posture statique 
(ex. : posture debout ou assise prolongée)
	[image: Flèche : courbe dans le sens des aiguilles d’une montre avec un remplissage uni][image: Retour avec un remplissage uni]
	Aménager de manière ergonomique les postes de travail.
POSTE DE TRAVAIL INFORMATISÉ (APSAM)
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	Former et informer le personnel aux risques liés à l’ergonomie de bureau.

	
	Exposition à de la violence physique ou psychologique  
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Mettre en place une politique de prévention de la violence dans les rapports avec la clientèle.
VIOLENCE DANS LES RAPPORTS AVEC LA CLIENTÈLE (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir des lignes directrices visant à orienter le personnel sur les comportements à adopter, les attitudes à privilégier et les règles de communication et de conduite à suivre avec la clientèle.
PRÉVENTION DE LA VIOLENCE DANS LES RAPPORTS AVEC LA CLIENTÈLE : LIGNES DIRECTRICES (APSAM)
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	Former et informer le personnel pour l’outiller à intervenir auprès de la clientèle difficile ou agressive.
FORMATION : CLIENTÈLES DIFFICILES OU AGRESSIVES : INTERVENIR DE FAÇON SÉCURITAIRE (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Mettre en place une procédure pour déclarer les événements de violence avec la clientèle.

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec le personnel.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	Préparer le site pour accueillir des événements 
· Monter les estrades
· Accrocher des banderoles
· Installer l’équipement électronique




Préparer le site pour accueillir des événements 
(suite)




































Préparer le site pour accueillir des événements 
(suite)
	Noyade



	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Faire la cueillette de renseignements du site afin de prévoir les mesures de prévention de la noyade.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE (APSAM)

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail du personnel afin de prévoir, par exemple, la présence d’une surveillante-sauveteuse ou d’un surveillant-sauveteur ou d’un autre membre du personnel pour porter assistance en cas de chute à l’eau de l’employé[e].

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Élaborer une directive quant au port d’un vêtement de flottaison individuel (VFI) à proximité du bassin.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE : AIDE À LA DÉCISION POUR LE PORT DU VFI (AQLP)

	
	
	[image: ]
	Fournir un vêtement de flottaison individuel (VFI) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’entretien du VFI.
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE – LE VÊTEMENT DE FLOTTAISON INDIVIDUEL (VFI) ET LE GILET DE SAUVETAGE (GS) (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger un plan de sauvetage en cas de chute à l’eau de l’employé[e].
TRAVAIL À RISQUE DE NOYADE : PLAN DE SAUVETAGE (APSAM)
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	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention contre la noyade.

	
	Chute de hauteur
	[image: Tête avec engrenages avec un remplissage uni]
	Dresser l’inventaire des situations de travail qui exige le travail en hauteur afin de prévoir les mesures de prévention adaptées à la situation.
TRAVAIL EN HAUTEUR (APSAM)

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger une procédure de travail pour le nettoyage des équipements qui exposent les travailleuses et travailleurs à une chute.
TRAVAUX RÉGULIERS OU SAISONNIERS EN BORDURE DES PISCINES (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Fournir les équipements de protection individuels (EPI) requis (ex. : harnais de sécurité et système de liaison antichute) et former les travailleuses et travailleurs sur l’utilisation, l’inspection et l’ajustement. En soutien, deux capsules vidéo :
AJUSTEMENT DES HARNAIS (APSAM)
INSPECTION DES HARNAIS (APSAM).

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Rédiger une procédure de sauvetage en hauteur en cas de chute.

	
	
	[image: ]
	Former et informer les travailleuses et travailleurs sur les mesures de prévention contre les chutes de hauteur.

	
	Travail seul
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode de surveillance efficace, intermittente ou continue avec le personnel.
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ (APSAM)
TRAVAIL EN LIEU ISOLÉ : PRÉVENTION À L'ARÉNA (APSAM)

	
	Chute de même niveau, glissade et trébuchement 
(ex. : surface mouillée et encombrement des lieux)
	[image: Badge croix contour]
	Éliminer ou contrôler la présence de matériel au sol.
Ex. : suspendre les câbles, utiliser des cache-boyaux pour les recouvrir, ramasser le matériel au fur et à mesure.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS : OUTILS POUR LE SECTEUR MUNICIPAL (APSAM)

	
	
	[image: ]
	Fournir une chaussure de sécurité avec semelle antidérapante.
CHUTES, GLISSADES ET TRÉBUCHEMENTS (APSAM)

	
	Postures contraignantes et efforts excessifs
(ex. : dos penché, accroupi, à genoux, travail à bout de bras, manutentionner des charges)
	
	Utiliser les outils appropriés en fonction de la tâche à réaliser et privilégier les outils faits de matériaux plus légers (ex. : aluminium) avec une prise (ex. : poignée ou manche) permettant de tenir l’équipement facilement.

	
	
	
	Prioriser l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention et au soulèvement des équipements ainsi que le travail d’équipe.

	
	
	[image: Horloge avec un remplissage uni]
	Organiser les horaires de travail afin de prévoir des pauses plus fréquentes pour réduire la fatigue musculaire.
Ex. : prévoir une rotation du personnel, revoir le rythme ou la cadence de la tâche, alterner les tâches, faire des micropauses.

	
	
	[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
	Établir une méthode sécuritaire de travail incluant l’utilisation d’équipements d’aide à la manutention.

	
	
	[image: ]
	Former et informer le personnel sur les principes de manutention manuelle.
FORMATION : MANUTENTION MANUELLE (APSAM)




7. [bookmark: _Toc239861947]Informations et formations particulières à l’emploi
	SUJETS
	REMARQUES

	Sans être exhaustif, ce tableau présente certains sujets à aborder par l’intermédiaire de moyens d’information ou en formation avec le personnel affecté aux lieux de baignade.
Pour soutenir les organisations dans le développement d’un programme de formation en SST, l’APSAM a publié une page comprenant un AIDE-MÉMOIRE POUR L’ORGANISATION D’UNE FORMATION ainsi qu’un modèle de registre de formation et vaccination de l'employé[e].
Référence : FORMATION EN SANTÉ ET EN SÉCURITÉ DU TRAVAIL (APSAM)

	Secourisme en milieu de travail
	1 secouriste par 50 travailleuses et travailleurs présents simultanément dans l’établissement 
PREMIERS SECOURS ET PREMIERS SOINS (APSAM)
FORMATIONS OFFERTES PAR NOS PARTENAIRES (APSAM)

	Les plans et mesures d’urgence à l’installation aquatique
(ex. : quoi faire si un citoyen se blesse, quoi faire en cas d’alarme incendie, appel à la bombe)
	Plan d’organisation de la surveillance et des secours (POSS [Guides sports loisirs])

	SIMDUT 2015 (système d’information sur les matières dangereuses utilisées au travail)
	SIMDUT 2015 POUR L'AQUATIQUE (SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE)

	Clientèles difficiles ou agressives : intervenir de façon sécuritaire
	FORMATION : CLIENTÈLES DIFFICILES OU AGRESSIVES : INTERVENIR DE FAÇON SÉCURITAIRE (APSAM)

	Maîtrise des énergies dangereuses (cadenassage) pour les machines-outils et équipements mobiles
	FORMATION : CADENASSAGE : IMPLANTATION D'UN PROGRAMME (APSAM)

	Travail en hauteur incluant les appareils de levage de personnes
	

	Travailleuses et travailleurs à proximité de l’eau (pour le personnel effectuant de tâches à proximité d’une piscine ou d’un bassin artificiel)
	TRAVAILLEURS À PROXIMITÉ DE L'EAU (SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE)

	Opération des divers appareils mécanisés (ex. : récureuse, polisseuse)
	

	Manutention manuelle
	FORMATION : MANUTENTION MANUELLE (APSAM)

	Ergonomie au bureau
	FORMATION : ERGONOMIE AU BUREAU : PERSONNE-RESSOURCE (APSAM)

	Contrainte thermique (travail au chaud), travail au soleil et exposition aux fumées des feux de forêt, à la foudre et à l'orage
	

	Fonctionnement des systèmes
(ex. : fonctionnement, salle mécanique, directives et règles de sécurité)
	

	Test d’ajustement (fit test) pour la protection respiratoire
	

	Autres informations pertinentes à transmettre :
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Le document original est disponible sur le site de l’APSAM.	2
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