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Mot de bienvenue

• Marie-Laurence Plourde, directrice des communications, de 
l’information et de l’administration à l’APSAM



Directives et déroulement

Questions : 

• Par écrit

• Dans la section « Questions & réponses » via Slido

• Certaines répondues à la fin, selon le temps disponible



Objectifs

• Comprendre les récents changements 
légaux et réglementaires, ou ceux à venir, 
ayant un impact sur le secteur municipal

• Utiliser les plus récents outils que l’APSAM 
a développés pour vous soutenir dans la 
prise en charge de la SST



APSAM

Association paritaire pour la santé et la sécurité 
du travail, secteur « affaires municipales »

Nos services :

• Conseil et assistance

• Information

• Formation

• Recherche et documentation

www.apsam.com

http://www.apsam.com/


Changements légaux et 
réglementaires en SST



Entrée en vigueur du régime permanent – Loi sur la 
santé et la sécurité du travail

Mécanismes de prévention

• Programme de prévention (PP)
• Obligation d’élaborer et mettre en 

application un PP
• Contenu 

• Plan d’action (PA)
• Obligation d’élaborer et mettre en 

application un PA
• Contenu

Mécanismes de participation

• Comité de santé et de sécurité (CSS)
• Obligation de mettre sur pied un CSS
• Composition du comité
• Règles de fonctionnement 
• Fonctions 
• Formation des membres

• Représentant et agent de liaison en 
santé et en sécurité (RSS, ALSS)
• Obligation de désigner un RSS ou ALSS
• Fonctions
• Formation 

Audrey-Anne Allaire Actualité : Entrée en vigueur du régime permanent

En vigueur depuis le 1er octobre 2025

https://www.apsam.com/actualites/entree-en-vigueur-du-regime-permanent


Entrée en vigueur du régime permanent –
Règlement sur les mécanismes de prévention et de 
participation en établissement (RMPPÉ)

En vigueur depuis le 1er octobre 2025

• Les délais pour l’élaboration, la mise en application et la mise à jour du PP ou du PA

• La hiérarchie des mesures de prévention aux fins de l’élaboration du PP ou du PA

• Les règles relatives à la composition du CSS, à défaut d’entente entre l’employeur et les travailleurs

• Les procédures et les modalités de désignation des représentants des travailleurs 

• Les règles de fonctionnement du CSS, à défaut d’entente entre ses membres

• Le temps minimal que le RSS peut consacrer à l’exercice de certaines de ses fonctions, à défaut d’entente
entre les membres du CSS

• Le contenu et la durée des formations obligatoires pour les membres du CSS et le RSS ainsi que les délais

Audrey-Anne Allaire Actualité : Entrée en vigueur du régime permanent

https://www.apsam.com/actualites/entree-en-vigueur-du-regime-permanent


RMPPÉ – Modification proposée aux délais de 
formation

Audrey-Anne Allaire
Actualité : Formation des membres de CSS et des RSS : 
prolongation envisagée des délais pour s’y conformer 

Version actuelle – art. 39 
RMPPÉ

Niveau 4 : 1er avril 2026

Niveau 3 : 1er octobre 2026

Niveau 2 : 1er avril 2027

Niveau 1 : 1er octobre 2027

Version proposée – art. 39 
RMPPÉ

Niveau 4 : 1er octobre 2026

Niveau 3 : 1er avril 2027

Niveau 2 : 1er octobre 2027

Niveau 1 : 1er avril 2028

https://www.apsam.com/actualites/formation-des-membres-de-css-et-des-rss-prolongation-envisagee-des-delais-pour-sy-conformer
https://www.apsam.com/actualites/formation-des-membres-de-css-et-des-rss-prolongation-envisagee-des-delais-pour-sy-conformer


Projet de règlement – Mesures pour prévenir ou 
faire cesser une situation de violence à caractère 
sexuel 

Parmi les mesures prévues : 

• L’information à transmettre par écrit sur risque

• Les modalités de la formation à offrir 

• Ex. : sujets à aborder, durée et renouvellement aux 3 ans

• Le processus à mettre en place pour assurer la réception, le traitement et le 
suivi des plaintes ou signalements relatifs à une situation de violence à caractère 
sexuel

Audrey-Anne Allaire

Actualité : Projet de règlement - Mesures 
pour prévenir ou faire cesser une situation 
de violence à caractère sexuel 

https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mesures-pour-prevenir-ou-faire-cesser-une-situation-de-violence-a-caractere-sexuel
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mesures-pour-prevenir-ou-faire-cesser-une-situation-de-violence-a-caractere-sexuel
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mesures-pour-prevenir-ou-faire-cesser-une-situation-de-violence-a-caractere-sexuel
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mesures-pour-prevenir-ou-faire-cesser-une-situation-de-violence-a-caractere-sexuel
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mesures-pour-prevenir-ou-faire-cesser-une-situation-de-violence-a-caractere-sexuel


Projet de règlement – Mise à jour des exigences sur 
l’éclairage, la qualité de l’air et la propreté dans les 
milieux de travail

Ce projet vise, entre autres :

Jean-Luc Malo

Actualité : Projet de règlement : Mise à jour des exigences sur 
l’éclairage, la qualité de l’air, la propreté dans les milieux de travail et les 
moyens et équipements de protection

Éclairage :
• Travail à l’écran
• Gestion des 

nuisances visuelles, 
dont l’éblouissement

Qualité de l’air : 
• Poste de travail : sans trace de 

contamination par moisissure 
• Protection respiratoire lors 

d’exposition à des bioaérosols : à 
risque faible selon la norme CSA 
Z94.4

Propreté des lieux :
• Choix des produits 

désinfectants élargi à 
la liste homologuée 
par Santé Canada

https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mise-a-jour-des-exigences-sur-leclairage-la-qualite-de-lair-la-proprete-dans-les-milieux-de-travail-et-les-moyens-et-equipements-de-protection
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mise-a-jour-des-exigences-sur-leclairage-la-qualite-de-lair-la-proprete-dans-les-milieux-de-travail-et-les-moyens-et-equipements-de-protection
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mise-a-jour-des-exigences-sur-leclairage-la-qualite-de-lair-la-proprete-dans-les-milieux-de-travail-et-les-moyens-et-equipements-de-protection
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-mise-a-jour-des-exigences-sur-leclairage-la-qualite-de-lair-la-proprete-dans-les-milieux-de-travail-et-les-moyens-et-equipements-de-protection


Projet de règlement – Normes minimales de 
premiers secours et de premiers soins 

Ce projet vise notamment à :

• Modifier la définition de secouriste afin de clarifier les compétences exigées en 
matière de premiers soins

• Exclure les télétravailleuses et télétravailleurs du calcul des secouristes requis

• Harmoniser les exigences du règlement avec les normes pancanadiennes CSA 
Z1210 et Z1220

Pascal Gagnon
Actualité : Projet de règlement modifiant le Règlement sur les normes 
minimales de premiers secours et de premiers soins

https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-modifiant-le-reglement-sur-les-normes-minimales-de-premiers-secours-et-premiers-soins
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-modifiant-le-reglement-sur-les-normes-minimales-de-premiers-secours-et-premiers-soins
https://www.apsam.com/actualites/projet-de-reglement-modifiant-le-reglement-sur-les-normes-minimales-de-premiers-secours-et-premiers-soins


Outils pour la prise en 
charge de la SST 



Exposition aux PFAS – Questions-réponses et 
recommandations intérimaires

Pascal Gagnon
Annie-Claude Larivière

Qu’est-ce que les PFAS et quels sont 
les effets sur la santé?

Quelles sont les sources d’exposition aux 
PFAS chez les pompières et les pompiers?

Quelles sont les mesures de prévention pour 
limiter l’exposition aux PFAS?

Doit-on limiter l’utilisation des VPI seulement 
aux interventions nécessitant une protection 
thermique?

Existe-il des solutions de rechange 
aux PFAS dans les VPI?

Est-ce que les PFAS présents dans les VPI 
peuvent être absorbés par les pompières et 
les pompiers?

Page : Foire aux questions – Exposition aux PFAS 
(pompières/pompiers)

https://www.apsam.com/clienteles-et-services/securite-incendie/cancers-chez-les-pompiers/pfas
https://www.apsam.com/clienteles-et-services/securite-incendie/cancers-chez-les-pompiers/pfas
https://www.apsam.com/clienteles-et-services/securite-incendie/cancers-chez-les-pompiers/pfas
https://www.apsam.com/clienteles-et-services/securite-incendie/cancers-chez-les-pompiers/pfas


Découpeuses à disque – Services de sécurité 
incendie

Pascal Gagnon
Annie-Claude Larivière Page : Découpeuse à usage multiple (DUM)

https://www.apsam.com/clienteles-et-services/securite-incendie/decoupeuse-a-usage-multiple-dum


Ajustement du poste de conduite – Police   

Camion 10 roues

Benjamin Reid-Soucy Page : Poste de conduite

https://www.apsam.com/risques/risques-ergonomiques/poste-de-conduite


Espaces clos – Urgences, premiers secours et 
sauvetages

Page : Espaces closÉlaine Guénette

Aide-mémoire Protocole de communication

https://www.apsam.com/risques/risques-a-la-securite-ou-mecaniques/espaces-clos#plan-daction-et-outils-utiles


Élaine Guénette Page : Espaces clos : travailler de façon sécuritaire

Espaces clos – Formations 

En présentiel

14 heures

Travailleurs ayant à 
intervenir dans un 
espace clos, 
surveillants et  
représentants de 
l'employeur ayant à 
les superviser

https://www.apsam.com/formations/espaces-clos-2


Sécurité électrique – Nouvelles formations

Hybride

90 min. en ligne et 
2.5 heures pratique

Travailleurs et 
gestionnaires 
qualifiés 

En ligne

45 minutes

Travailleurs et 
employeurs 
exposés aux 
risques 
électriques

Page : Nos formationsDany De Chantal

https://www.apsam.com/formations/nos-formations/p2


Fiche d’analyse et de prévention – Changement de 
pneus sur des véhicules légers

Dany De Chantal Page : Ateliers mécaniques - Généralités

https://www.apsam.com/clienteles-et-services/ateliers-mecaniques/ateliers-mecaniques-generalites
https://www.apsam.com/clienteles-et-services/ateliers-mecaniques/ateliers-mecaniques-generalites
https://www.apsam.com/clienteles-et-services/ateliers-mecaniques/ateliers-mecaniques-generalites


Gestion de la prévention

Christine Lamarche
Annie-Claude Larivière

Nouveau Révision

Page : Régime permanent : établissement 

https://www.apsam.com/gestion-de-la-prevention/legislation/loi-modernisant-le-regime-de-sante-et-securite-du-travail/regime-permanent-etablissement


Balados SST – 3 nouveaux épisodes

Page : Publications

• Épisode 2 : La prévention dans les 
petites organisations : initiatives et 
exemples

• Épisode 3 : Le comité de santé et de 
sécurité : un joueur important

• Épisode 4 : De défis à opportunités : 
innover pour l’avenir en SST

https://www.apsam.com/publications?


Outils à venir

En révision 

• Guide de fonctionnement : CSS 

• Partage des responsabilités des 
intervenants d'une municipalité en 
santé et en sécurité du travail

Nouveauté

• Guide de fonctionnement : RSS 

• Outil d’aide à l’analyse des tâches : 
brigade scolaire

Espaces clos - Formations : 
• Pompiers - travailleurs 

affectés aux opérations 
de sauvetage (TOPS 
externes et internes) et 
de la personne pour les 
diriger (ENPQ et l’IPIQ)

• Espaces clos pour 
gestionnaire planificateur 
et superviseur (APSAM)

https://www.ecoledespompiers.gouv.qc.ca/
https://ipiqlaval.com/services-dincendie-et-entreprises/


Prévention des risques en période hivernale 



Période de questions



Mot de la fin 

Marie-Laurence Plourde, 
directrice des 
communications, de 
l’information et de 
l’administration à l’APSAM

Scannez-moi



Pour être informé des dernières actualités en SST : 
abonnez-vous à l'infolettre de l’APSAM et suivez-nous 

sur les réseaux sociaux

Infolettre Facebook LinkedIn
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