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Mot de bienvenue

 Marie-Laurence Plourde, directrice des communications, de
I"information et de 'administration a 'APSAM
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Directives et déroulement

Questions :
* Par écrit
e Dans la section « Questions & réponses » via Slido

e Certaines répondues a la fin, selon le temps disponible

& www.apsam.com
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Objectifs

 Comprendre les récents changements
légaux et réglementaires, ou ceux a venir,
ayant un impact sur le secteur municipal

» Utiliser les plus récents outils que 'APSAM
a développés pour vous soutenir dans la
prise en charge de la SST

4L

apsam

www.apsam.com
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APSAM

Association paritaire pour la santé et la sécurité
du travail, secteur « affaires municipales »

Nos services :

Conseil et assistance

Information

Formation

Recherche et documentation

WWW.apsam.com

www.apsam.com



http://www.apsam.com/

Changements légaux et
reglementaires en SST
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Entrée en vigueur du régime permanent — Loi sur la
santé et la sécurité du travail

En vigueur depuis le 1" octobre 2025

Mécanismes de prévention Mécanismes de participation

* Programme de prévention (PP) * Comité de santé et de sécurité (CSS)

* Obligation d’élaborer et mettre en Obligation de mettre sur pied un CSS
application un PP Composition du comité
e Contenu Regles de fonctionnement

. Fonctions
* Plan d’action (PA)

Formation des membres
* Obligation d’élaborer et mettre en , . .
application un PA * Représentant et agent de liaison en

 Contenu santé et en sécurité (RSS, ALSS)

e Obligation de désigner un RSS ou ALSS
* Fonctions
* Formation

(]
O . s . . L www.apsam.com
L. Audrey-Anne Allaire Actualité : Entrée en vigueur du régime permanent ‘000

apsam
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Entrée en vigueur du régime permanent —
Reglement sur les mécanismes de prévention et de
participation en établissement (RMPPE)

En vigueur depuis le 1°" octobre 2025

Les délais pour I'élaboration, la mise en application et la mise a jour du PP ou du PA

La hiérarchie des mesures de prévention aux fins de I'élaboration du PP ou du PA

Les régles relatives a la composition du CSS, a défaut d’entente entre 'employeur et les travailleurs
Les procédures et les modalités de désignation des représentants des travailleurs

Les régles de fonctionnement du CSS, a défaut d’entente entre ses membres

Le temps minimal que le RSS peut consacrer a I'exercice de certaines de ses fonctions, a défaut d’entente
entre les membres du CSS

Le contenu et la durée des formations obligatoires pour les membres du CSS et le RSS ainsi que les délais

[ ]
O . s . . L www.apsam.com
L. Audrey-Anne Allaire Actualité : Entrée en vigueur du régime permanent olipasl
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RMPPE — Modification proposée aux délais de

formation

~

Version actuelle — art. 39
RMPPE

Niveau 4 : 1°" avril 2026
Niveau 3 : 1°" octobre 2026
Niveau 2 : 1°" avril 2027
Niveau 1 : 1°" octobre 2027

— Niveau 3 : 1¢" avril 2027

N /

,‘:}. Audrey-Anne Allaire

apsam

~

Version proposée — art. 39
RMPPE

Niveau 4 : 1¢" octobre 2026

Niveau 2 : 1¢" octobre 2027
Niveau 1 : 1¢" avril 2028

N /

Actualité : Formation des membres de CSS et des RSS :
prolongation envisagée des délais pour s’y conformer

www.apsam.com
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Projet de reglement — Mesures pour prévenir ou
faire cesser une situation de violence a caractere

sexuel

Parmi les mesures prévues :
* Llinformation a transmettre par écrit sur risque

e Les modalités de la formation a offrir
* Ex.:sujets a aborder, durée et renouvellement aux 3 ans

* Le processus a mettre en place pour assurer la réception, le traitement et le
suivi des plaintes ou signalements relatifs a une situation de violence a caractere
sexuel

Actualité : Projet de reglement - Mesures
pour prévenir ou faire cesser une situation

(]
O 3 . N . www.apsam.com
.(h_?. Audrey-Anne Allaire de violence a caractere sexuel ‘000
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Projet de reglement — Mise a jour des exigences sur
I’éclairage, la qualité de l'air et la propreté dans les
milieux de travail

Ce projet vise, entre autres :

Eclairage : Qualité de l'air : Propreté des lieux :
* Travail a I'écran * Poste de travail : sans trace de e Choix des produits
* Gestion des contamination par moisissure désinfectants élargi a
nuisances visuelles, *  Protection respiratoire lors la liste homologuée
dont I'éblouissement d’exposition a des bioaérosols : a par Santé Canada
risque faible selon la norme CSA
294.4

Actualité : Projet de réglement : Mise a jour des exigences sur

¢\’f\ I’éclairage, la qualité de I'air, la propreté dans les milieux de travail et les
P - www.apsam.com
.‘h_?. Jean-Luc Malo moyens et équipements de protection 00eo
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Projet de reglement — Normes minimales de
premiers secours et de premiers soins

Ce projet vise notamment a :

* Modifier la définition de secouriste afin de clarifier les compétences exigées en
matiere de premiers soins

e Exclure les télétravailleuses et télétravailleurs du calcul des secouristes requis

* Harmoniser les exigences du reglement avec les normes pancanadiennes CSA
Z1210 et 21220

Actualité : Projet de réglement modifiant le Réglement sur les normes

[ ]
M P . . . www.apsam.com
.‘h_?. Pascal Gagnon minimales de premiers secours et de premiers soins e
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Outils pour la prise en
charge de la SST
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Exposition aux PFAS — Questions-réponses et
recommandations intérimaires

Quelles sont les sources d’exposition aux

Qu’est-ce que les PFAS et quels sont PFAS chez les pompiéres et les pompiers?
les effets sur la santé?

, o Existe-il des solutions de rechange
Doit-on limiter 'utilisation des VPl seulement  _ . bEAG dans les VPI?

aux interventions nécessitant une protection
thermique?

Est-ce que les PFAS présents dans les VPI
peuvent étre absorbés par les pompieres et
les pompiers?

Quelles sont les mesures de prévention pour
limiter I'exposition aux PFAS?

Pascal Gagnon

Page : Foire aux questions — Exposition aux PFAS
. . www.apsam.com
(pompieres/pompiers) 0O00d

.‘:}. Annie-Claude Lariviere
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Découpeuses a disque — Services de sécurité
incendie

DECOUPEUSE A USAGE MULTIPLE (DUM)
MANIPULATION SECURITAIRE

DECOUPEUSE A USAGE MULTIPLE (DUM)
POSITION DES DISQUES

DECOUPEUSE A USAGE MULTIPLE (DUM)
CHOIX ET MESURES DE PREVENTION

INSPECTION QUOTIDIENNE DE LA
DECOUPEUSE A USAGE MULTIPLE (DUM)
SERVICE DE SECURITE INCENDIE

SERVICE DE SECURITE INCENDIE

SERVICE DE SECURITE INCENDIE SERVICE DE SECURITE INCENDIE

- Lobjectif de cette fiche est de présenter (\tilté des différents disques utilisables sur (a
plupart décon A lon |

des wéhicules dintervention des services de sécurits incendie (SS1) au
uébec. i une po

2 usage multiple (DUM) par Les pompires et pompiers. RS p (s81), lors oum

Puisquiil exists différents types de disques compatibles avee la DUM, il
est important do comprencre a capacié do Coutil avant son ulisation.

populaires du 1. Porter s vétements de protection indhidusls (vP1) complats Formation obligatoire
bec, e b de pompier ansi quune protection oculaire eficace en tout / Une formation théorique et praticue ok dtre dspensde & okt fe
O oncion s vl it parles pompibres ot los pompiers. temps.

2. Sassurer diavoir un périmétre de travall sécuritare avee les
sures travalurs.

3 Sassurerquelopérateurestsurure surfacestablet sécurtaire
(Fgure 3 [dessin de gauche et figure 4

4 Dansunendieit peucu malventid, pertarunapparei deprotection

o (APFIA) pour

Fintowcation par les gz ou les poussieres

5 Respecter ahauteur maximum des dpaules.
doepirtu poura manputtonce 1

un rique en raison d sa frce, d san poics e e sa dimension, i et important da bien chois e disqus e fonction des tiches &
excuter Dilleurs.

avee s DUM.

11 b s hament (racnammandd pour Uscior o Inbbinc)
Le disque diamants est e plus couramment utiisé ¢ le pos pol

e ot o ot s o & oo o ks o & G,
capacité de résiterala rayure

e cintarventions par ls S61. Le disque
nsturel le plus dur au mande, 3 s

pas algné avec a UM (fgure 2.

7. Sasarerque e meteur estason pleinrégime
tque lavitesse de rotation e a scie st
Son maximum, AVANT lacontact decelle-cl
svec objet s couper.

Bien nettoyer la découpeuse, le fitre & air, les fentes d'aspiration de air de refroidissement et les ailettes du
cylindre avant de débuter les vérifications.
MISE EN GARDE :

ta perre .
e L port de lunettes de sécurité, de protecteur auditf, de vétements de travall, de gants et d'un casque est i o an b tesculaplesi anpr
tesclbtures en fer te cure le plastique lors de I i Sont toujours supportées.afin d iter que
le comcement de a lame crée un retour
les bares darmature te éton les menearts en acer oot de e topirato g,
B » Meule appropriée pour le type de matériau. o Sassurerquele devant o le bout de lascie
e e === est JAMAIS en contact direct pendant a

il > Bon sens de rotation et vitesse de rotation de la

" ‘coupe. acause durisquad i retour vilent
austravauxlourds, o ce, pour des vitesses allan jusqu's 380 k. o

meule supt égale dola scia vars lopérateur H
> 10, Avant e se dépacer,sassurer quela sie 8
sl e e Gomards e oupent s meln. A O s e Gord 0 e e e s o s > Diamétres extérieurs et de Ialésage appropriés. B e eer p o orcommpitarant 2
o ficaces. Pour nettoyer e tranchant, 4 suff e fare % Pay da fissires. B e 2
pensirerle
» _Pas d'extrémités usées.
> Pas de gauchissement ou de voilage.

Pascal Gagnon
Annie-Claude Lariviere Page : Découpeuse a usage multiple (DUM) www.apsam.com
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Benjamin Reid-Soucy

ERGONOMIE - POLICE
(POSITION SUR LE SIEGE, REGLAGE DU SIEGE)

» Cusses A [horizontale
(environ)
» Talons au sol
© Profondeur d
» Cuisses A Uhorizontale
(environ)

» Talons maintenus au sol

ngle de

Wiron 10 em (un poing) entre le ventre ¢

ntre les cuisses et le vol

lement, 0n peut toucher
fessus du volant avec le poignet en maintenant le dos appuyé
or et on peut facilement sortir du wéhicule

o* our dos | (caracténstique sur certains véhcuies)
> Silajustement de la profondeur du siége nest pas suffisant,
reculer ou avancer les pédales 9 Angle de 90" et plus & la
cheville droite (entre la jambe et le pied)

au doss

> Autant pour le conducteur (s0lo) Gue pous le
passager (&
stements disp

ximum (a torsion du tronc pen
»Pour la ha
wop incliner
avant-bras pour a rédaction (juste milleu)

#1dem pour les claviers séparés ou détachables

90 Les omoplates sont

appuyées sur le dossier

téristique des sibges Hectrio

niner sl se trouve dans la partie

 dos (hauteur du

e, e gonfler au max

au moment ol on
‘mais sans inconfort
(profondeur du support)

Ala mdme hauteur que la téte ot

il sajusto on angle, garder 344
centim .
(s téte (profondeur)

entre t Varribre de

fond u t © Alignement et hauteur

i ne pas Lrop rehausser

Ajustement du poste de conduite — Police

Page :

www.apsam.com
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Espaces clos — Urgences, premiers secours et

sauvetages

Aide-mémoire

URGENCES, PREMIERS SECOURS ET
SAUVETAGES * ESPACES CLOS

Protocole de communication

PROTOCOLE DE COMMUNICATION
URGENCES, PREMIERS SECOURS ET SAUVETAGES
ESPACES CLOS

ages, & lintériour ot &

1. URGENCES : ATMOSPHERES DANGEREUSES

[Nom de vatre établissement/infrastructure]

Le surveiiant sppele le répertiteur appel | : L+ fonctiun (spdraiows, conueur,agent de sbcurind, e

Do Oumence' O o dost

Adresse ou be

Précision sur a lacalsatien

Sinuvetage enesoace closleocherd: X v COsv Osv Osv Oo 05T COows

PROTOCOLE DYAPPEL ET DE COMMUNICATION remars | Sauee:
r— Urpencss | ppcous | tmgms
I Persanne désignée pour drige les apératicns - (18 + forcticn) x [ ]

yipe de sauveiage technique spécialsée (en eniraide, 5| TOPS victmes) x

PERSONNE QUALIFIE QUS DIIGE
LS otaAT moance
Analyser (atmosphare A (approche du lew o€ dams
Feapaca clos. dentier Las cauaes ot les moyems
@ dlimination et da contrile

' Survellant incendie pour e travail  chaud an espace oot (STC-EC) - «

L. Elaine Guénette
apsam

Page : Espaces clos

WWW.3|

psam.com
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Espaces clos — Formations

”'__| En présentiel

. 14 heures

[ ] . .
g Travailleurs ayant a

intervenir dans un
espace clos,

Espaces clos : travailler de fagon
surveillants et sécuritaire

représentants de
I'employeur aya nt é réglementation en vigueur, de l'évaluation

Cette formation a été élaborée & partir de la

des risques inhérents aux espaces clos types

les superviser

du secteur municipal, de...

71 Enclasse

(]
O\ - ) ) ) o www.apsam.com
5% Elaine Guénette Page : Espaces clos : travailler de fagon sécuritaire 00000
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Sécurité électrique — Nouvelles formations

En ligne

45 minutes

b O V]

Travailleurs et

employeurs

EXpOSéS auXx Prévention des risques électriques pour
. personnel non électro

risques

électriq ues Cette formation a pour but de vous aider &

bien comprendre, identifier et prévenir les
risques électriques.

[ _' ' Enligne

on
%) Dany De Chantal

apsam

i

-

Hybride

90 min. en ligne et
2.5 heures pratique

Travailleurs et
gestionnaires
qualifiés

Prévention des risques électriques pour
personnel qualifié

Cette formation offerte sous forme d'un mini
parcours vise 'acquisition des compétences
en matiére de prévention des risques
électriques pour le personnel...

7 Hybride
.
. www.apsam.com
Page : Nos formations 0ON0o
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Fiche d’analyse et de prévention — Changement de
pneus sur des véhicules légers

FICHE D’ANALYSE
CHANGEMENT DE PNEUS — VEHICULE LEGER

pour la tche de changement de preus pour les véhicules légers. Un modéle

Ce d une fiche d'analy o
dispanible sur la page Analyse des tiches de APSAM.

ANALYSE

www.apsam.com

00000

Page : Ateliers mécaniques - Généralités
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%) Dany De Chantal
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Gestion de la prévention

Nouveau

Dispositions applicables pour les mécanismes de

prévention et de participation

: régime permanent

Révision

Mise en garde :

Veuillez prendre note g
traités, afin d'aider les

PPROGRAMME DE PREVENTION

de prévention et de pa
Ce document vous est

particuliéres. En cas of
mesure qui pourrait avy

Le 1 octobre 2025 est

sur_la santé et la s
établissement (RMPPE).
Sous la farme de tablea
prévues par a LSST (col
régime permanent.

58. L'employeur doit élaborer et mettre en application un programme de
jpant au moins 20

4 Un employeur dispose d'un délai d'un an pour élaborer et mettre en application

cours de I'année.

Lorsqu'au cours d'une année le nombre de travailleurs groupés dans un
établissement devient inférieur 4 20, I'employeur doit maintenir

prévention ou un plan d'action & compter du moment oi if
dev:ent assujetti a cette obligation conformément 4 I3 Loi.

Toutefois, ce aem ne s'applique pas 4 employeur qui a déja ou doit avair en

de prévention mis en application jusqu'au 31 décembre de I'année suivante.

Siun de 20 travailleurs, éaborer
€t mettreen licati é dans |y et selon les
conditions prévus par réglement.

Sila Commission le juge 0pportun pour protéger ta santé ou assurer 3 sécurité
et Iintégrité physique ou psychique des travailleurs, elle peul exiger qu'un
dans

application qui devient
assujetti 3 Ve ounmm délaborer et e mettre en application un plan d' ection.
Dans ce cas, I
faire sans délal’.

Dans le cas o0 un employeur devient assujetti 3 Fobligation d'élaborer et de
mettre en application un programme de prévention alors qu'il a déja en
application un plan d'action dans son établissement, le délai prévu au premier

eemployeur élabore et mette en
le délai qu'elle fixe, et ce, sans égard au nombre de Vi'valliews dans.

Les mécanismes de préy
plan d'action.

Aux fins de déterminer le nombre de travallleurs, doivent étre considérés ceux
dont les services sont loués ou prétés a 'employeur.

mis & jour

selon les modalités et les délais prescrits par réglement.

alinéa sappli mesureoi il plan d'action jusqu'a ce qu'il
mette en application un tel programme. Dans le cas contraire, Iélaboration et la
mise en application de son programme de prévention doivent se faire sans délai.

Pour abtenir plus d'info
qui pourra répondre & v

58.1. Malgré Farticle 58, 'employeur qui emploie des travailleurs dans plus d'un

établissement ol s'exercent des activités de méme nature peut élaborer et

mettre en application un seul programme de prévention pour une partie ou la

totalité de ces établissements, lequel doit également couvri les établissements

groupanl moins de 20 travailleurs. L'employeur doit au préalable s'assurer que
78et

* A noter que le RMPPE ne
participation

g
de tenir compte de I dans ces.
et s'appliquer pour une pé f'au moins trois ans.

Lorsnue I‘emnkweu: cesse de mettre en application le programme de
alinéa, il doit, sans délai, mettre en application un

Christine Lamarche

£3

apsam

Annie-Claude Lariviere

www.apsam.com

Page : Régime permanent : établissement 0O
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Balados SST — 3 nouveaux épisodes

gé_ll:pl‘)%o  Episode 2 : La prévention dans les
L' APSAM petites organisations : initiatives et
exemples

« Episode 3 : Le comité de santé et de

sécurité : un joueur important

LA PREVENTION DANS LES E‘ Z . s e N ey 7
PETITES ORGANISATIONS : | e Episode 4 : De défis a opportunités :

INITIATIVES ET EXEMPLES . .
innover pour l'avenir en SST

28

www.apsam.com

.‘u_?. Page : Publications 0000
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Outils a venir

En révision .
Espaces clos - Formations :

* Guide de fonctionnement : CSS + Pompiers - travailleurs
* Partage des responsabilites des affectés aux opérations
intervenants d'une municipalité en
santé et en sécurité du travail de sauvetage (TOPS
externes et internes) et
Nouveauté de la personne pour les
* Guide de fonctionnement : RSS diriger (ENPQ et I'lPIQ)
e QOutil d’aide a I'analyse des taches : e Espaces clos pour
brigade scolaire gestionnaire planificateur
\et superviseur (APSAM)/

apsam



https://www.ecoledespompiers.gouv.qc.ca/
https://ipiqlaval.com/services-dincendie-et-entreprises/

Prévention des risques en période hivernale

Contraintes thermiques

La section X1 (;
Risqu ¢ s ébuch

Outils pour le secteur municipal

L'analyse faite par '’APSAM des données fournies par la Commission des normes, de ['équité, de la santé et de
la sécurité du travail (CNESST) pour les Iésions indemnisées dans le secteur municipal est éloguente : en

2022, environ 25 % de ces lésions sont liés aux chutes, glissades et trébuchements.

RTIE SEC D'UNE VOITURE

PREVENTION DES ACCIDENTS
ROUTIERS AU TRAVAIL
Procédure

VOTRE L0GO

1. OBJECTIES

2. CHAMP DAPPLICATION

4. MESURES DE PREVENTION POUR CONTROLER LE RISQUES D/ACCIDENTS.
ROUTIERS

assbntraues

Déneigement : travailler de fagon sécuritaire

www.apsam.com
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Mot de la fin

Marie-Laurence Plourde,
directrice des
communications, de
I"information et de
I'administration a ’APSAM
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Facebook

Pour étre informé des dernieres actualités en SST :
abonnez-vous a l'infolettre de ’APSAM et suivez-nous
sur les réseaux sociaux
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LinkedIn

www.apsam.com
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