	FICHE DE PRÉVENTION
CHANGEMENT DE PNEUS – VÉHICULE LÉGER
	



	NO FICHE
	FICHE DE PRÉVENTION : CHANGEMENT DE PNEUS – VÉHICULE LÉGER




Voici une fiche d'analyse et de prévention pour la tâche de changement de pneus pour les véhicules légers. L’outil est personnalisable et vous pouvez donc l’adapter en fonction de vos besoins. Un modèle vierge est disponible sur la page Analyse des tâches de l’APSAM.


ANALYSE
	SERVICE
	Atelier mécanique

	FONCTION DE L’EMPLOYÉ À CETTE TÂCHE
	Mécanicien



	Prénom, nom et fonction des gestionnaires et travailleurs impliqués dans l’analyse des tâches 

	Prénom, nom et fonction
	Prénom, nom et fonction

	Prénom, nom et fonction
	Prénom, nom et fonction



	Date de réalisation de l’analyse 
	

	Date et motif de la mise à jour 
	



	Fiche de prévention réalisée (ou mise à jour)
	☐ Oui	☐ Non
	



	Tâche analysée : Changement de pneus – véhicule léger 

	Étape de la tâche ou situation à risque
	Risque
	Mesure prise ou en place
	Mesure à prendre
	Responsable
	Échéancier
	Commentaires
	Réalisé

	Placer le véhicule dans la baie de travail appropriée
	Collision avec objet ou piéton
	Délimitation de la zone
	Délimiter les zones piétonnières à l’extérieur et à l’intérieur pour éviter le passage des piétons.
	
	
	
	☐

	Lever le véhicule
	Posture contraignante
	
	Utiliser un tapis de sol pour offrir la possibilité de poser les genoux ou le corps au sol.

	
	
	
	☐

	
	Déplacement du véhicule sur le pont
	
	S’assurer de respecter les points de levage identifiés sur le véhicule ou dans le manuel du fabricant lors du placement du pont élévateur et respecter les capacités du pont élévateur.
	
	
	
	☐

	
	Collision avec équipement de levage (ex. : pont roulant)
	Procédure de cadenassage /contrôle du pont roulant en cas d’interférence avec les travaux dans les baies.
	
	
	
	
	☐

	Enlever la roue à changer
	Effort excessif
Chute d’objet

	
	Être 2 travailleurs pour retirer et soutenir la roue ou utiliser un équipement approprié. 
	
	
	
	☐

	
	Exposition à un bruit impulsionnel
	Protection auditive
	Voir s’il est possible de commencer le desserrage des boulons avec une clé de force au lieu d’une clé à chocs pour limiter les bruits d’impact.
Campagne de mesure des niveaux de bruit et affichage aux différents postes de travail.
	
	
	
	☐

	Enlever le pneu désuet
	Écrasement et coincement des mains
	Utilisation d’outils
	Formation et application des méthodes de travail en lien avec le manuel du fabricant.
Affichage sur l’équipement et rappel des risques.
	
	
	
	☐

	Disposer du pneu désuet
	Effort excessif
Posture contraignante
	
	Remplacer le conte-neur de pneus par une baie au sol afin d’éviter d’avoir à lever le pneu trop haut.
	
	
	
	☐

	Récupérer le nouveau pneu sur le palettier
	Effort excessif
Posture contraignante
Chute d’objet
Chute de personne moins de 3 m
	
	Revoir l’entreposage des pneus afin que les plus lourds soient au sol.
Remplacer l’escabeau par un escalier à plate-forme déplaçable.
Développer une méthode de travail sécuritaire.
	
	
	
	☐

	Installer le nouveau pneu
	Écrasement et coincement des mains
	
	Formation et application des méthodes de travail en lien avec la procédure de travail du fabricant. Affichage sur l’équipement et rappel des risques.
	
	
	
	☐

	Gonfler le pneu installé sur la jante
	Être frappé par un objet projeté 
	
	S’assurer que la jante est fixée. Sinon, utiliser une cage de gonflage.
Installer un limiteur de pression pour que les équipements de gonflage ne dépassent pas 60 psi.
Respecter les capacités du pneu et rester à proximité de celui-ci durant le gonflage (la main sur la gâchette).
	
	
	
	☐

	Réinstaller la roue
	Effort excessif
Chute d’objet
Bruit impulsionnel
	
	Être 2 travailleurs pour retirer et soutenir la roue ou utiliser un équipement approprié.
	
	
	
	☐

	Abaisser le véhicule au sol
	Écrasement par un objet
	Zones piétonnières et de travail définies
	
	
	
	
	☐

	Sortir le véhicule de la baie de travail
	Collision avec objet ou piéton
	
	Délimiter les zones piétonnières à l’extérieur et à l’intérieur pour éviter le passage des piétons.
	
	
	
	☐



	Matières dangereuses utilisées dans cette tâche
	Aucune



	Outils portatifs et équipements utilisés
	Pont élévateur, clé dynamométrique, clé à chocs pneumatique, compresseur d’air, machine de montage et démontage de pneus 
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	Titre de la tâche
	Changement d’un pneu – véhicule léger

	Service 
	Atelier mécanique

	Fonction de l’employé à cette tâche
	Mécanicien 



	Prénom, nom et fonction des gestionnaires et travailleurs impliqués dans la réalisation de cette fiche de prévention

	Prénom, nom et fonction
	Prénom, nom et fonction

	Prénom, nom et fonction
	Prénom, nom et fonction



	Date de rédaction de la fiche de prévention
	

	Date et motif de la mise à jour
	



	Description sommaire de la tâche (étape de la tâche ou situation à risque)

	1 - Placer le véhicule dans la baie de travail appropriée
	7 - Installer le nouveau pneu

	2 - Lever le véhicule
	8 - Gonfler le pneu installé sur la jante

	3 - Enlever la roue à changer
	9 - Réinstaller la roue

	4 - Enlever le pneu désuet
	10 - Abaisser le véhicule au sol

	5 - Disposer du pneu désuet
	11 - Sortir le véhicule de la baie de travail

	6 - Récupérer le nouveau pneu

	


Identification des risques
	Identification des risques
	Description 
(ex. : précision sur le risque, le moment où il est présent)

	Collision avec objet ou piéton
	Étapes 1, 2 et 11 de la tâche

	Posture contraignante
	Étapes 2, 5 et 6

	Déplacement du véhicule sur le pont
	Étape 2

	Effort excessif
	Étapes 3, 5, 6 et 9

	Chute d’objet
	Étapes 3, 6 et 9

	Exposition à un bruit impulsionnel
	Étapes 3 et 9

	Écrasement et coincement des mains
	Étapes 4 et 7

	Chute de personne moins de 3 mètres
	Étape 6

	Être frappé par un objet projeté
	Étape 8

	Écrasé par un objet
	Étape 10



	Matières dangereuses utilisées
	Aucune



	Outils portatifs et équipements utilisés
	Pont élévateur, clé dynamométrique, clé à chocs pneumatique, compresseur d’air, machine de montage et démontage de pneus



Mesures préventives
	Méthodes sécuritaires de travail (procédures ou pratiques sécuritaires de travail)

	· Procédure d’utilisation de la machine à monter et démonter les pneus qui est dans le manuel du fabricant

	· Manutention des pneus entreposés dans le garage – voir document : manutention des pneus.pdf



	Formations requises pour la tâche et informations à transmettre aux travailleurs

	· Formation sur la machine à monter et démonter les pneus

	· Formation sur la manutention manuelle

	· Formation sur l’utilisation des ponts élévateurs

	· Information sur les risques associés au gonflage excessif des pneus

	· Formation sur les effets du bruit et l’utilisation des protections auditives



	Équipements de protection individuels et collectifs requis

	· Lunettes
	· Gants
	· Coussinet, genouillère ou tapis à genoux
	· Protection auditive
	· Vêtement de travail




	Autres mesures de prévention applicables (ex. : rencontres SST, inspection de l’équipement, ronde de sécurité)

	· Affichage du niveau de bruit dans la zone et dans le programme de prévention
· Entretien préventif des équipements
· Inspection avant utilisation des équipements
· Tenue de la baie propre et sans encombrement
· Inspection hebdomadaire du secteur
· Information aux sous-traitants et aux autres travailleurs sur les nouvelles règles de circulation mises en place
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