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CAMP PORTNEUF

INTRODUCTION

Chers enseignants,

Bienvenue dans 'univers du Camp Portneuf!
Toute I'équipe tient a vous remercier de
I'intérét que wvous portez a l'organisation.
Soyez certains que nous travaillerons de tout
coeur dans le but que votre expérience chez

nous dépasse vos attentes.

Vous trouverez dans le présent document les
choix d’activités pour votre séjour, ainsi que
toutes les informations que vous devrez
remettre a vos éleves en vue de votre visite.
Si vous avez des questions, commentaires
ou demandes spéciales, il nous fera un
immense plaisir de tenter d’'y répondre et de
nous assurer que votre visite soit
mémorable!

Nous vous
souhaitons une
excellente sortie

scolaire!
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CAMP PORTNEUF

1.NOTRE PHILOSOPHIE

1.1 NOTRE MISSION

Offrir des programmes d’activités de plein air aux
enfants et aux familles axés sur le développement
de la personne et I'expérience de la vie de groupe
en milieu naturel et conserver l'accessibilité des

camps aux familles a plus faible revenu.

1.2 NOS VALEURS

L’expérience du camp Portneuf est fondée sur notre

engagement envers les principes suivants :
L’environnement

Le respect du site naturel exceptionnel qu’est le
Camp Portneuf est une condition essentielle a notre
présence ici. La présence de plusieurs éléments de
la faune, la flore, du lac Sept-lles ainsi que les
points d’observation sur le camp ne sont que

quelques-uns des attraits que nous nous devons de

N

défendre. Nous croyons a l'implication de tous et

N

nous croyons a l'implantation de procédés et de

protocoles qui  favorisent en tout point

'environnement, et ce, tant au niveau de sa

préservation qu’au niveau de [I'éducation sur

I’environnement et ses enjeux.

L’esprit de communauté

Le Camp Portneuf se veut un lieu sain ou une

communauté positive, ouverte, inclusive et
accueillante est mise en valeur. Nous croyons que
chaque personne évoluant au sein de la
communauté du Camp Portneuf possede en elle les
réalisation et a son

outils nécessaires a sa

épanouissement. Nous croyons également que

chaque personne a droit a [lerreur, a un
environnement sécuritaire, aux réves, au respect et
a I’encouragement de ses pairs. Chaque personne a
droit a son identité propre. Au Camp Portneuf, les
différences entre individus ne sont pas sources de
mais bien d’enrichissement

conflits, sources

collectif. Nous croyons au respect de nos
différences et ce respect constitue la base de notre

engagement communautaire.
L’aventure

Le sens de I'aventure est ancré comme valeur dans
I'expérience du Camp Portneuf. Nous croyons que
bénévoles et employés) doivent

tous (enfants,

repousser leurs limites personnelles afin de
découvrir leur vraie nature. Ce dépassement de soi
ne constitue pas une compétition, mais bien un
moment ou chaque individu a l'opportunité de se
découvrir et d'apprendre sur les capacités qu’il
posseéde ainsi que sur ses golts et intéréts. Cet
esprit de découverte teinte toutes nos actions et le
Camp Portneuf favorise une approche graduelle qui
offre a tous un cadre pédagogique favorisant
I’évolution personnelle de chacun au sein du

groupe.
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CAMP PORTNEUF

2. ROLE DE L'ENSEIGNANT

2.1 ATTENTES DE
L'ORGANISATION

Au camp Portneuf, nous favorisons la
participation et la présence des enseignants

lors des activités avec les groupes d’éleves.

2.2 LES DERNIER
PREPARATIFS A LA SORTIE

La grille suivante est concue afin de vous
assurer d’étre prét.e pour votre séjour au
camp Portneuf. Voici donc les derniéres

étapes préalables au départ :

TACHES A REALISER FAIT

J' Al RECUPERE TOUTES LES LETTRES DE PERMISSION DES
PARENTS ET J' Al VERIFIE QU ELLES SOIENT DUMENT
REMPLIES ET SIGMEES.

Par le fait méme, nous souhaitons que ces
derniers s’impliqguent durant leur séjour en

classe nature de la fagon suivante :

e Offrir du soutien aux animateurs dans leurs

interventions individuelles aupres des éleves; — -
I Al VERIFIE CHACUNE DES FICHES SANTE DE MES ELEVES
POUR M’ ASSURER QU ELLES SOIENT DUMENT REMPLIES ET
SIGNEES,

. " 71\

Accompagner chacun des groupes d'éleves J' Al CONTACTE LE CAMP POUR CONFIRMER NOTRE HEURE

ez D' ARRIVEE.

aux activités; ES

J' Al CONTACTE LA COMPAGNIE D’ AUTOBUS

POUR CONFIRMER L' HEURE DU DEPART.

e Aider a la gestion des repas; (Si applicable) JE ME SUIS ASSURE(E) QUE LES EQUIPES ONT
ETE FORMEES POUR LA CLASSE NATURE.

J' Al REMIS A LA DIRECTION DE L' ECOLE LES COORDONNEES

e S’assurer que tous les éléves qu| ont des DU CAMP POUR NOUS REJOIMDRE EN CAS D' URGENCE,

besoins médicaux particuliers (asthme,
allergies, etc.) soient suivis correctement;
(Prenez note que pour cet aspect, la remise de

médicament des enfants doit étre prise en

charge par les enseignants)

F
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3. PROGRAMMATION

3.1 DEROULEMENT DU
SEJOUR
A votre arrivée au camp Portneuf, un

coordonnateur vous souhaitera la bienvenue

pendant que les animateurs et animatrices
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accueilleront les éléeves. Une fois tous les éleves
sortis des autobus, les régles de fonctionnement
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du camp leur seront expliquées. Par la suite, un
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petit rassemblement animé aura lieu pour bien
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commencer l'aventure !
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Ensuite, les éleves seront divisés en équipes,
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conformément aux listes envoyées avant le séjour.
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Une fois que l'animateurs ou l'animatrice et les
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jeunes se seront rencontrés, il y aura un endroit
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attitré pour laisser les bagages de votre groupe et
rapidement partir en activité. Ce moment vous
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permettra également de rencontrer la coordination
de classes nature. L'installation dans les chambres
sera faite dés que le chalet sera disponible avant

ou apres le diner.

Bien que des activités intérieures soient prévues
en cas de pluie. Il est important que chacun et
chacune soit habillé.e adéquatement pour jouer a
I’extérieur, beau temps mauvais temps. De plus, il y
aura une collation en aprés-midi et une autre en
soirée puisque le plein air, ca ouvre I'appétit. En
soirée, les éléves participeront a un grand jeu et
finiront ensuite la journée autour d’un feu de camp
animé par notre équipe. Chansons traditionnelles

et légendes feront le bonheur de tous!

Lorsque le feu de camp sera terminé, nos
animateurs et animatrices retourneront avec les
jeunes a leur hébergement afin de faire un retour
au calme et de superviser la routine du soir. Autour
de 20h30 - 21h00, ce sera le coucher.
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3. PROGRAMMATION

3.2 LES ACTIVITES OFFERTES

Baignade

LUn beau moment de détente sur la plage. Concours de
chateaux de sable, jeux d'eau et bain de soleil, avec créme
solaire, naturellement !! Activité exterieure disponible du 9 juin
au 19 juin selon la température.

Brico-nimaux

Cette activité artistiqgue offre loccasion aux enfants de créer
leurs propres animaux en utilisant une combinaison de
matériaux naturels (comme des pommes de pin, des branches,
des feuilles) et de matériaux créatifs (papiers, peintures,
ficelles, etc). lls pourront inventer des créatures inspirées de la
faune locale ou imaginer des animaux fantastigues. Une fois
leurs créations terminées, ils auront la chance de les présenter
aux autres participants.

Canot

Une belle promenade sur le lac au cours de laguelle on en
profite pour apprendre différents coups de pagaie.

Rallye Safari

Partez en safari pour aider le Dr. Oléopard a retrouver des
animaux en voie de disparition ! Suivez les indices dispersés
dans les biomes et résclvez des énigmes pour localiser ces
créatures rares. Qui réussira A sauver les espéces en danger 7

Pagaie Géante

Combat Un jeu sportif sécuritaire ol la stratégie et la communication

d’épée en d’équipe est trés importante. Les enfants vont beaucoup

dépenser d'énergie dans cette activité dynamique.

Mousse

Planche a On enfile son maillot et une veste de flottaison pour aller
Pagaie s'amuser sur nos planches flottantes : jeux d'éqguilibre, défis et

détente. (Disponible du 9 au 19 juin)
Planche a Similaire aux planches a pagaie régulieres mais aux plus

grandes dimensions et en éguipe tout en utilisant une bonne
communication pour se déplacer. (Disponible du 9 au 19 juin)

Grands jeux

Une multitude d'activités en forét travaillant la collaboration
dans une saine compétition. Il faut &tre prét a courir et user

en foret de stratégie pour remporter les parties de nos grands jeux en
forét.
Hébertisme Un agréable parcours dobstacles en forét permettant de
développer son agilité, sa force, son équilibre et sa confiance
en Sol.
Kayak L'occasion révée de s'amuser sur l'eau tout en apprenant a

mancauvrer un kayak! (Disponible du 9 au 19 juin)
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3. PROGRAMMATION

3.2 LES ACTIVITES OFFERTES

Dlympiades Une compétition folle permettant de mettre a l'épreuve nos
abilités, mais surtout notre sens de Uhumour!
Farfelues | "aPt tout not de I'h !

Patate Aprés avoir été initiés a la facon d'allumer un feu sécuritaire,
Chaude nous prendrons part 4 un loufoque concours de cuisson !
Rabaska Une excursion animée dans un immense canot a quinze

places.

Arches A laide de matériaux divers, chague groupe devra créer un

Miniatures bateau qui pourra accueillir un maximum danimaux tout en

étant stable. Qui réussira & concevoir l'arche parfaite pour
embarguer le plus d'animaux ?

Randonnée en
forét

Une randonnée pédestre au cours de laguelle nous
découvrirons la flore et la faune de notre belle région.

Ballon-Quilles

Un classique du camp qui consiste en un sport d'éguipe
intense dans lequel tout le monde peut jouer un réle
important dans la partie.

Survie en
forét

On apprend a utiliser les ressources de la forét qui nous
entoure pour se construire un abri. Petits et grands reléveront
en cette activité un défi & leur mesure.

Tag a larc

Un sport d'éguipe gui mélange une discipline de précision ainsi
gue les combats d'épées mousse. Une activité intense & partir
de la 4e année.

Tir a larc Une initiation amusante a cette activité : technique, pratique et
CONCOUrs.
Tir de Exerce ton talent et ta précision de fagon sécuritaire sur notre
R plateau de tir au lance-piarre.
precision
Ma};ak Tout comme le kayak mais mieux adaptés pour les plus petits.
Pour les 7 ans et moins. (Disponible du 9 au 19 juin)
Créations A laide de matériaux naturels, comme des branches, de la
sauvages paille, des fegilles et des éLément; rec_vclés,_ila creeront des
espaces de vie adaptés aux bescins des animaux. Cette
activité sensibilise les enfants & limportance de la protection
de la faune locale et les invite & réfléchir & des solutions pour
aider les espéces menacées. Les créations seront installées
dans le camp ou dans des zones spécialement choisies pour
contribuer 3 la préservation de la biodiversité.
Escalade Une toute nouvelle activité chez nous! Les enfants dépasseront

leur limite dans une ascension sur notre tour d'escalade.
Persevérance et encouragement d'équipe sont & prévoir pour
cette activité haute en adrénaling!
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4. DERNIERS PREPARATIFS

4.1 AVANT LE SEJOUR

Suite a votre réservation au Camp Portneuf, la premiere chose a faire est de remettre aux

parents les documents suivants (tous les documents sont fournis par courriel):

- Fiche santé
- Liste de matériel a apporter

Ensuite, vous devez compléter les documents suivants et les faire parvenir au camp
Portneuf:

- Document de formation des groupes

- Document sur le choix des activités

Afin d’éviter la confusion et de faciliter le processus une fois sur place, nous vous
demandons d’informer les éleves de la division des équipes avant I'arrivée au camp. Deux
semaines avant votre classe nature, vous devez communiquer avec nous afin de vérifier le
nombre exact d'éleves participants. Il est important de nous indiquer tout changement a ce
moment.
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RENSEIGNEMENTS
SUPPLEMENTAIRES

Camp Portneuf

4229, chemin du Lac Sept-iles
St-Raymond (Québec) G3L 256

Téléphone : 418-987-5091
Sans frais :1-844-987-5091

Courriel : info@camp-portneuf.com

Nous avons hate
d’accueillir votre
groupe au camp, et
nous vous remercions
de la confiance que
vous nous témoignez.

CAMP




