300 KM pour la vie_Dimanche 10 sept 55 RIDE
2023_Proposition finale_V2

A. Premier Ravitaillement C. Ravit no 3 Bleuetiére
B. Arrét pour le diner D. Rassemblement de tous les cyclistes
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Num

Dist

Prev

Type

Note

Next

0.0

0.0

L4

Start of
route

0.0

0.0

0.0

-

Tourner
a droite
sur Rue
Matton

0.1

0.1

0.1

Tourner
a
gauche
sur QC-
138 O

1.1

1.2

1.1

Tourner
a droite
sur Bd
Mauirici
en

1.8

3.0

1.8

Chemin

de fer
Chemin
de fer

0.3

3.0 kilometers. +7/-7 meters

Dist

Prev

Type

Note

Next

11.5

3.4

<« Tourner
a
gauche
sur
Rang
Saint-
Charles

24

13.9

2.4

= Tourner
a droite
sur
Rang
des
Garcea
u

10.

16.8

3.0

= Tourne
za
droite
sur
Rang
Saint-
Nicolas

8.7 kilometers. +5/-46 meters

Num

Dist

Prev

Type

Note

Next

6.

3.3

0.3

-

Tourner
a
gauche
sur
Chem.
Sainte-
Margue
rite

4.8

8.1

4.8

Tourner
a droite
sur
Chem.
des
Petites
Terres
(panne
aux
pour
Autorou
te 40)

3.4

5.1 kilometers. +34/-7 meters

Dist

Prev

Type

Note

Next

21.7

4.9

-

Tourne

za
gauche
sur
Chemn
de la
Conces
sion

2.2

12.

23.9

2.2

<« Tourne
za
gauche
sur
Chemin
de la
Grande
-Riviére
Sud

4.2

13.

28.1

4.2

I Chemin

de fer
Chemin
de fer

0.0

11.3 kilometers. +7/-38 meters




Num Dist Prev Type Note Next

14. 28.1 0.0 = Tourne 6.9
za
droite
sur
Route
Sainte-
Anne
Est,
138

15. 35.0 6.9 t+ Au 4.9
rond-
point,
prenez
la2
sortie
vers
Boulev
ard
Saint-
Laurent
Est,
138

6.9 kilometers. +18/-21 meters

Num Dist Prev Type Note Next

19. 40.7 0.6 €= Tourne 0.2
za
gauche
sur Rue
Saint-
Marc

20. 40.9 0.2 = Tourne 6.4

za

droite

sur

Avenue
Saint-
Laurent

, 138

21. 473 6.4 N Tourne 0.1
z fort a
droite

sur

Rang

dela
Riviere
Sud-

QOuest

7.2 kilometers. +20/-23 meters

Num

Dist Prev Type Note Next

16.

39.9 49 = Tourne 0.2

za

droite

sur Rue
Notre-

Dame

Nord,

349

17.

40.0 0.2 A Tourne 0.1
zforta
gauche

sur

Avenue
Saint-
Jacque

S

18.

40.2 0.1 Y Ravito 0.6

No 1

5.2 kilometers. +1/-0 meters

Num

Dist Prev Type Note Next

22.

474 0.1 I Chemin 0.5
de fer a
angle
Chemin
de fer a
angle

23.

Tourne 10.5
z

légére

ment a

gauche

sur Rue

Saint-

Laurent

Ouest

48.0 05 B

24.

58.4 10.5 <= Tourne 2.2
za
gauche
sur
Montée
Saint-
Laurent

11.1 kilometers. +43/-36 meters




14 .4 kilometers. +31/-30 meters 3.1 kilometers. +9/-6 meters

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next
25. 60.7 2.2 I Chemin 0.5 : 28. T73.7 0.8 = Tourne 1.8
de fer ! za
Chemin : droite
de fer : sur Rue
26. 611 0.5 = Tourne 117 ! de
za | Fronten
droite ! ac
sur : 29. 755 1.8 W Arrét 0.4
Rang | |
. pour le
du . diner
Boulev | Arrét
ard, : pour le
138 ' diner
27. 728 117 <= Toune 0.8 : 30. 759 04 = Tourme 03
za ! za
gauche : droite
sur Rue ! sur Rue
de : du Dr-
Bienvill : Olivier-
e, 158 ' M.-
! Gendro
| n

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next
31. 76.2 0.3 <= Tourne 1.2 : 34. 829 14 <« Tourne 10.0
za ! za
gauche | gauche
sur Rue : sur
Notre- ' Rang
Dame, : des
138 : Cascad
32. 775 12 N Tourne 4.0 | es
zforta : 35. 929 10.0 <= Tourne 0.3
droite | za
sur : gauche
Rang ' sur
Sainte- : Rang
Philome : Brdlé
ne | 36. 932 03 % Restez 07
33. 815 4.0 I Chemin 14 : sur la
de fer | gauche
Cherin . [37. 938 07 1 Chemin 29
; de fer
: Chemin
: de fer

5.6 kilometers. +21/-14 meters 12.3 kilometers. +41/-36 meters



Num

Dist

Prev

Type

Note Next

38.

96.7

29

-

Tourne 7.7
za

droite

sur

Rang

Saint-

Henri

39.

104.5

Tourne 0.2
za

gauche

sur

Chemin

de

Lavaltri

e

40.

104.7

Tourne 4.0
za

droite

sur

Rang

Point-

du-Jour

Sud

10.9 kilometers. +3/-3 meters

Num

Dist

Prev

Type

Note Next

43.

1171

0.3

1

Tourne 2.3
z fort a
gauche

sur

Boulev

ard de

I'Ange-
Gardien

, 343,

344

44.

119.3

2.3

Tourne 0.9
za

gauche

sur

Boulev

ard

Hector-

Papin

2.6 kilometers. +3/-2 meters

Num

Dist

Prev

Note Next

41.

108.7

4.0

Ravitaill 8.1
ement

no 3

Ravitaille

ment no
3

42.

116.8

8.1

Tourne 0.3
zforta

droite

sur

Montée

de

Saint-

Sulpice,

343

12.1 kilometers. +4/-19 meters

Num

Dist

Prev

Note Next

45.

120.2

0.9

N Tourne 0.3

z fort a
droite
sur Rue
Saint-
Etienne

46.

120.5

0.3

Continu 10.3
ez sur

Rang

du Bas-

de-

L'Asso

mption

Nord,

344

1.2 kilometers. +1/-0 meters




Num

Dist

Prev

Type

Note Next

47.

130.9

10.3

r

Tourne 1.6
z

légere

ment a

droite

sur

Boulev

ard

Lacomb

e, 344

48.

132.5

1.6

-

Tourner 0.5
a droite

sur Rue

du

Sacré

Coeur

49.

133.0

0.5

-

Tourner 1.4
a

gauche

sur Rue
Emile-

Despin

S

12.5 kilometers. +6/-2 meters

Num

Dist

Prev

Type

Note Next

53.

135.7

1.3

r

Tourne 0.2
z

légere

ment a

droite

sur

Montée

des

Pionnie

rs

54.

135.8

0.2

Tourne 0.3
za

gauche

sur Rue
Pierre-
Laporte

1.4 kilometers. +0/-0 meters

Num

Dist Prev

Type

Note

Next

50.

1344 14

Carrefo

ur
Carrefour

0.0

51.

1344 0.0

Emprun
tez le
rond-
point

0.0

52.

1344 0.0

Au
rond-
point,
prenez
la 1
sortie
vers
Chemin
Saint-
Charles
, 344

1.3

1.4 kilometers. +0/-0 meters

Num

Dist Prev

Type

Note

Next

55.

136.1 0.3

i

Ravitaill
ement
no 4
Change
ment de
policier
S
Ravitaille
ment no
4
Change
ment de
policiers

0.6

56.

136.7 0.6

Tourne
za
droite
sur
Chemin
Saint-
Charles
, 344

8.7

0.8 kilometers. +0/-1 meters




Num

Dist Prev Type Note Next

57.

1454 8.7 = Tourne 0.8
za
droite
sur
Chemin
Saint-
Charles
, 344

58.

146.2 0.8 €= Tourne 0.8
za
gauche
sur Rue
Chaple
au, 125

59.

1470 0.8 N Tourne 0.5
z fort a
droite

sur

Boulev

ard des
Mille-

lles

10.3 kilometers. +1/-9 meters

Num

Dist Prev Type Note Next

62.

149.0 0.6 €= Tourne 0.0
za
gauche
sur Rue
du
Panora
ma

63.

149.0 0.0 = Tourne 5.9
za
gauche
sur
Boulev
ard des
Mille-
lles

0.6 kilometers. +0/-0 meters

Num Dist Prev Type Note

Next

60. 147.5 0.5 », Arrét
chez
Contant
Rasse
mbleme
nt des
cycliste
S
Arrét
chez
Contant
Rassemb
lement
des
cyclistes

1.0

61. 1484 1.0 ' Restez
sur la
droite
sur

Boulev
ard des
Mille-
lles

0.6

1.5 kilometers. +0/-0 meters

Num Dist Prev Type Note

Next

64. 1549 59 €= Tourner
a
gauche
pour
continu
er sur
Bd des
Mille-
lles
(panne
aux
pour
Boulev
ard des
Mille-
lles/
Bois
des
Filion/
Montré
al)

3.0

5.9 kilometers. +0/-0 meters




Num

Dist Prev Type Note Next

65.

1579 3.0 &= Tourner 0.2

légere

ment a
gauche

pour

continu

er sur

Bd des

Mille-

lles

66.

158.1 0.2 = Tourner 0.0
a droite

sur QC-
335N

3.2 kilometers. +0/-0 meters

Num

Dist Prev Type Note Next

69.

164.5 1.2 &= Tourne 1.3
za
gauche
sur
Boulev
ard
René-
Laenne
c

70.

165.8 1.3 &= Tourne 0.2
za

gauche

sur Rue

de

Toscan

e

71.

165.9 0.2 <« Tourne 0.0
za

gauche

72.

166.0 0.0 = Tourne 0.0
za

droite

2.7 kilometers. +0/-0 meters

Num Dist Prev Type Note

Next

67. 158.1 0.0 t Faire
demi-
tour a
Bd des
Mille-
lles
(panne
aux
pour
Boulev
ard des
Laurent
ides)

5.2

68. 163.3 5.2 = Tourner
a droite
sur Bd
Dagena

is E

1.2

5.2 kilometers. +9/-0 meters

Num Dist Prev Type Note

Next

73. 166.0 0.0 Q@ Endof
route

0.0

0.0 kilometers. +0/-0 meters




