
300 KM pour la vie_Samedi 9 sept 2023

Proposition finale V2

A. Changement de policiers

B. Pause ravitaillement

C. Arrêt pour dîner

D. Dernier ravitaillement
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Num Dist Prev Type Note Next

1. 0.0 0.0 Start of

route

0.1

2. 0.1 0.1 Prendre

à droite

sur

Boul

René

Laenne

c

1.2

3. 1.3 1.2 Prendre

à droite

sur

Boulev

ard

Dagena

is E

1.2

4. 2.4 1.2 Tourner

à

gauche

sur QC-

335 N

5.2

2.4 kilometers.  +2/-1 meters

Num Dist Prev Type Note Next

5. 7.6 5.2 Tourner

à droite

sur Bd

des

Mille-

Îles

(panne

aux

pour

Boulev

ard des

Mille

Îles)

11.2

6. 18.8 11.2 Tourner

à

gauche

sur Rue

Chaple

au/Pont

Sophie-

Masson

/QC-

125 N

0.8

16.3 kilometers.  +10/-23 meters

Num Dist Prev Type Note Next

7. 19.5 0.8 Prendre

à droite

sur Rue

Saint-

Louis

0.8

8. 20.3 0.8 Continu

er sur

Chemin

Saint

Charles

0.0

9. 20.3 0.0 Chemin

de fer

0.0

10. 20.3 0.0 CHEMI

N DE

FER

8.7

11. 29.1 8.7 Prendre

à

gauche

sur Rue

Pierre-

Laporte

0.5

10.3 kilometers.  +16/-23 meters

Num Dist Prev Type Note Next

12. 29.6 0.5 ARRÊT

-

PARC

ARC

EN

CIEL -

CHANG

EMENT

DE

CORPS

POLICI

ERS

0.3

13. 29.9 0.3 Tourner

à

gauche

sur Mnt

des

Pionnie

rs

2.8

0.8 kilometers.  +0/-0 meters



Num Dist Prev Type Note Next

14. 32.7 2.8 Tourne

z à

droite

sur

Chemin

des

Quarant

e-

Arpents

1.2

15. 34.0 1.2 Quelqu

es trous

Quelques

trous

0.6

16. 34.6 0.6 Tourne

z à

gauche

sur Rue

de la

Presqu'

île

0.8

4.7 kilometers.  +1/-2 meters

Num Dist Prev Type Note Next

17. 35.4 0.8 Chemin

de fer

en

angle

Chemin

de fer en

angle

11.5

18. 46.9 11.5 Tourner

à droite

sur

Chem.

des

Commi

ssaires

0.9

19. 47.8 0.9 Chemin

de fer

Chemin

de fer

0.4

13.2 kilometers.  +4/-5 meters

Num Dist Prev Type Note Next

20. 48.2 0.4 Tourne

z à

gauche

sur

Rang

de

l'Achiga

n, 339

3.0

21. 51.1 3.0 Tourne

z à

droite

sur

Rang

Saint-

Esprit

0.5

22. 51.7 0.5 Chemin

de fer

en

angle

Chemin

de fer en

angle

0.0

3.9 kilometers.  +4/-5 meters

Num Dist Prev Type Note Next

23. 51.7 0.0 Chemin

de fer

0.7

24. 52.3 0.7 Tourne

z à

droite

sur

Montée

Saint-

Gérard

4.8

25. 57.1 4.8 Tourne

z à

droite

sur

Montée

Sainte-

Marie

0.2

5.5 kilometers.  +6/-6 meters



Num Dist Prev Type Note Next

26. 57.3 0.2 Continu

er sur

Av.

Adhém

ar-

Raynau

lt

(panne

aux

pour

QC-343

N)

0.2

27. 57.5 0.2 Ravit

no 2

0.1

28. 57.6 0.1 Tourner

à droite

sur Bd

de

l'Ange

Gardien

N/QC-

343 N

6.1

0.4 kilometers.  +0/-0 meters

Num Dist Prev Type Note Next

29. 63.6 6.1 Tourne

z fort à

droite

sur

Chemin

Landry

10.0

30. 73.7 10.0 Tourne

z à

droite

sur Rue

Moniqu

e

1.0

31. 74.6 1.0 Continu

ez sur

Rue

Moniqu

e

7.2

17.0 kilometers.  +24/-13 meters

Num Dist Prev Type Note Next

32. 81.8 7.2 Tourne

z à

gauche

sur

Rang

Saint-

Albert

4.5

33. 86.3 4.5 Tourne

z à

droite

sur

Rang

Sainte-

Philomè

ne

1.4

34. 87.7 1.4 Chemin

de fer

Chemin

de fer

4.0

13.1 kilometers.  +30/-36 meters

Num Dist Prev Type Note Next

35. 91.7 4.0 Tourne

z fort à

gauche

sur

Grande

Côte,

138

1.2

36. 92.9 1.2 Tourne

z à

droite

sur Rue

du Dr-

Olivier-

M.-

Gendro

n

0.3

37. 93.2 0.3 Tourne

z à

gauche

sur Rue

de

Fronten

ac

0.4

5.6 kilometers.  +4/-4 meters



Num Dist Prev Type Note Next

38. 93.6 0.4 Arrêt

pour le

dîner

1.8

39. 95.5 1.8 Tourner

à

gauche

sur Rue

de

Bienvill

e/QC-

158

0.8

40. 96.3 0.8 Tourner

à droite

sur QC-

138 E

(panne

aux

pour

Trois-

Rivières

)

11.7

3.1 kilometers.  +8/-8 meters

Num Dist Prev Type Note Next

41. 108.0 11.7 Tourne

z à

gauche

sur

Montée

Saint-

Laurent

0.4

42. 108.5 0.4 Chemin

de fer

Chemin

de fer

2.3

43. 110.7 2.3 Tourne

z à

droite

sur

Rang

York

10.5

14.4 kilometers.  +13/-7 meters

Num Dist Prev Type Note Next

44. 121.2 10.5 Tourne

z

légère

ment à

droite

sur Rue

Saint-

Joseph

0.6

45. 121.8 0.6 Tourne

z fort à

gauche

sur

Boulev

ard

Ouest,

138

6.4

46. 128.2 6.4 Tourner

à

gauche

sur Rue

St Marc

0.0

17.5 kilometers.  +24/-24 meters

Num Dist Prev Type Note Next

47. 128.2 0.0 Tourner

à

gauche

sur Rue

St Marc

0.2

48. 128.4 0.2 Tourner

à droite

sur

Avenue

St

Jacque

s

0.5

49. 129.0 0.5 Ravit

No 4

0.1

50. 129.1 0.1 Tourner

à droite

sur Rue

Notre

Dame

N/QC-

349 S

0.2

0.9 kilometers.  +4/-3 meters



Num Dist Prev Type Note Next

51. 129.3 0.2 Tourner

à

gauche

sur QC-

138 E

4.8

52. 134.1 4.8 Carrefo

ur

Carrefour

0.0

53. 134.1 0.0 Au

rond-

point,

prenez

la 2

sortie

vers

Rue

Sainte-

Anne

Ouest,

138

26.1

5.0 kilometers.  +11/-16 meters

Num Dist Prev Type Note Next

54. 160.2 26.1 Tourne

z à

droite

sur Rue

Matton

0.0

55. 160.3 0.0 End of

route

0.0

26.1 kilometers.  +0/-0 meters


