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Au début février, nous avons reçu un message de Marc Rhéaume. Ce dernier souhaitait 
nous partager les mots de son épouse, décédée des suites du cancer du poumon, aux 
soins palliatifs de l’Hôtel Quality Suites (site non traditionnel de soins, aménagé durant la 
pandémie). « Elle était mon âme sœur, mon amour depuis 30 ans. Mais c’était aussi une 
personne très spéciale comme vous le lirez dans sa lettre… » – M. Rhéaume.

« Le téléphone sonne. Madame Trudel vous 
avez un rendez-vous aux Soins Palliatifs de 
l’Hôpital de la Cité-de-la-Santé de Laval le 
9 décembre à 13 h 00. Bonbonne d’oxygène 
oblige, nous roulons vers le Centre de 
Cancérologie. Un médecin vêtu en noir vient 
à notre rencontre.

J’envisage ma fin de vie d’une façon le 
plus naturellement du monde et le plus 
longtemps possible. Je veux qu’on me 
soulage, rien ne doit venir me perturber. 
Je veux être le témoin de ce qui est. Je 
nomme la peur d’une détresse respiratoire, 
je ne veux pas aller là. On me répond : nous 
suivons ton rythme, on est à côté de toi. 
Lorsque ce sera le temps de te déposer, nous 
te prenons dans nos bras, continuant le 
chemin en douceur et t’accompagnant avec 
amour jusqu’à la fin. Je reçois ces paroles 
apaisantes en toute bienveillance.

Tout de suite, je veux qu’on me fasse une 
p’tite place. Heureux hasard, un lit s’est 
libéré. Je rentre le lendemain pour 13 h 00 
après avoir fait mes adieux sur le balcon 
avec la famille qui est pris de court.

Nous sommes le 10 décembre 2020; nous 
vivons une pandémie de coronavirus, 
dit le COVID-19. L’hôpital a déménagé 
temporairement ses Soins Palliatifs dans 
un hôtel. Sitôt arrivée, je suis accueillie 
avec le sourire, on m’emmène en chaise 
roulante jusqu’à ma chambre. Je me sens 
très bien entourée. Je rencontre le médecin 
qui m’examine; le contact est doux et 
réconfortant. Puis toute une équipe se greffe 
de jour en jour m’apportant tout le soutien 
dont j’ai besoin.

Une travailleuse sociale et une 
ergothérapeute visent mon confort. On me 
procure un matelas mousse mémoire ultra 

confortable, prescription du médecin vu 
l’état de ma condition physique. On ne lésine 
sur rien. J’ai une berceuse, un fauteuil qui 
fait des massages. 

Plusieurs de ces équipements proviennent 
de dons. C’est important de le dire, de le 
mentionner. J’en profite pour vous inviter à 
soutenir cette Fondation qui nous porte vers 
un mieux-être et qui nous facilite le passage.

Du fin fond du coeur, MERCI à toutes ces 
personnes qui ont versé des sous pour 
mon confort. Je vous suis éternellement 
reconnaissante.

Les soins deviennent plus pointus au fil du 
temps. Je suis bien entourée, aimée. Merci à 
toute l’équipe d’être bien présente. »

 — Diane Trudel

Diane Trudel, 1954-2021

#PROFONDÉMENTHUMAIN JUSQU’À LA FIN



NOTRE MONDE 32 NOTRE MONDE

LA FIERTÉ DE SOUTENIR L’INNOVATION TECHNOLOGIQUE EN SANTÉ

Monsieur Claude Sauriol est issu d’une des grandes familles qui 
ont bâti Laval. Sa famille paternelle cultivait des terres sur le 
boulevard St-Martin et le rang St-Elzéar et sa famille maternelle 
(Dagenais) occupait des terres situées à un jet de pierre de ce qui 
est aujourd’hui le Centre de services ambulatoires de Laval (situé 
au 1515, boul. Chomedey)

M. Sauriol a fait carrière dans le domaine pharmaceutique. Sa 
conjointe, Francine Bouchard, est bénévole à la Cité-de-la-Santé et 
pour eux, il est normal de s’engager à soutenir les soins et les services 
qui y sont offerts. À l’automne 2019, il a consenti à un don exceptionnel 
de 100 000 $. 

Ce don permettra l’acquisition d’équipements médicaux de 
pointe au bloc opératoire. Le contexte actuel a ralenti le rythme 
d’approvisionnement, mais les appareils seront réceptionnés dans les 
prochains mois. Il s’agit d’un microscope pour la mini-chirurgie, d’un 
bladderscan ainsi que des pompes à perfusion.

Saviez-vous qu’au bloc opératoire de l’Hôpital, 6 salles de 
plus sont nécessaires ? Pour optimiser les soins et alléger les 
listes d’attente, de nouveaux équipements sont nécessaires 
afin de réaliser plus de 2000 mini-chirurgies par année. 
Grâce à la générosité de Monsieur Sauriol, ceux-ci seront 
désormais disponibles. MERCI !

NOS AMBASSADEURS #PROFONDÉMENTHUMAIN

MARIE-JOSÉE PAQUIN
Coordonnatrice technique  
en radiologie générale
Marie-Josée est née à la Cité-de-la-Santé 
il y a 35 ans. Elle a toujours habité Laval et 
a un grand sentiment d’appartenance à sa 
ville et à son CISSS, dont elle est employée 
depuis 2007. « J’adore mon travail et je suis 
fière de faire partie de cette équipe, surtout 
avec l’année 2020, qui nous aura tous 
profondément changés. »

DRE MARTINE RAYMOND
Néphrologue
Néphrologue depuis 1996 au CISSS de 
Laval, Dre Raymond travaille auprès de la 
clientèle ayant des dysfonctions rénales, 
dont les patients dialysés. Elle apprécie 
particulièrement le contact avec ses patients 
et leurs proches. « Certains d’entre eux 
viennent en dialyse plusieurs fois par 
semaine et ce, sur de nombreuses années, 
parfois. Nous formons une grande famille ! »

MATHIEU CHARRON
Infirmier praticien spécialisé (IPS)
Mathieu travaille depuis février 2020 au 
CISSS de Laval. D’abord infirmier clinicien aux 
urgences puis à la Polyclinique Saint-Martin, il 
est depuis peu « super-infirmier » : infirmier 
praticien spécialisé en soins de première 
ligne dans un Groupe de médecine familiale. 
« C’est important de s’investir, chacun à 
notre mesure, pour la santé de tous. Chaque 
vie compte et justifie tous nos efforts ! »

ON JASE DE PÊCHE

Donner est à la portée de tous et contribuer à travers ses passions est encore plus stimulant ! 
C’est ce qu’ont fait Maxime Lapi Gilbert et Nicholas Geoffrion, deux amateurs de pêche qui 
animent un balado nommé « On jase de pêche ». Dans le cadre de leur émission, ils ont 
effectué une collecte de fonds auprès de leurs auditeurs, afin d’offrir du matériel pour des 
jeunes qui n’ont pas facilement accès à cette activité. Ils ont ainsi offert une valeur de 4 500 $ en 
équipement de pêche aux jeunes suivis par l’équipe de Suivi intensif dans le milieu (Programme 
de santé mentale et dépendance). 

« Nos services aident les jeunes adultes qui ont des problèmes graves de santé mentale à vivre 
de façon satisfaisante dans la communauté. À partir de leur projet de vie, nous les supportons 
afin qu’ils puissent stabiliser leur santé mentale, vivre en logement autonome, poursuivre des 
activités socio-professionnelles (études, travail, bénévolat, activités créatives), développer 
un réseau significatif et de saines habitudes de vie. Nous sommes heureux de ce don qui leur 
permettra de découvrir les joies de la pêche ! Merci ! »

 — Christiane Giroux, T.S.

« Je trouve qu’il est important que les 
gens s’impliquent, à la hauteur de leurs 
moyens, pour continuer d’offrir des soins 
de santé de qualité dans notre région. 
Développons une culture du don à Laval ! »

 — Claude Sauriol
Monsieur Claude Sauriol

Équipe du bloc opératoire

UN BÉNÉVOLE #PROFONDÉMENTHUMAIN

Nous sommes fiers d’annoncer que 
Guy Gagnon, alias Monsieur Bingo, 
est récipiendaire d’un Prix Hosia du 
bénévolat, Ville de Laval, dans la catégorie 
Développement social. M. Gagnon est 
bénévole à la Fondation depuis près de 
40 ans. En fait, il a pratiquement contribué 
à créer la Fondation ! Employé des services 
techniques de l’Hôpital de la Cité-de-
la-Santé en 1978, il a été parmi les tous 
premiers à s’engager pour améliorer les 
soins et services.

Depuis une trentaine d’année, il organise 
un Bingo au profit de la Fondation – d’où 
son surnom, Monsieur Bingo. Il a par 
ailleurs accompli de nombreuses tâches 
au travers des années, même après sa 
retraite. Il est l’un de nos bénévoles les 
plus fidèles, nous sommes fiers que son 
engagement soit reconnu par la Ville de 
Laval cette année.

Depuis le début de la pandémie, nous 
pensons très fort à tous nos bénévoles, qui 
nous manquent cruellement! Prenez soin 
de vous et revenez-nous en force !

Monsieur Guy Gagnon
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À VOS AGENDAS ! 

16 juin : Assemblée générale annuelle

11-12 septembre : 300 km pour la VIE 
Formule repensée, mais même esprit de solidarité envers 
les personnes atteintes de cancer et traitées à Laval ! La 
Fondation vous invite à prendre part au Défi vélo 300 km 
pour la VIE, qui aura lieu les 11 et 12 septembre prochains. 
Si vous ne pouvez pas rouler à leurs côtés, vous pouvez 
certainement donner et ainsi contribuer à financer des 
projets essentiels pour le Centre intégré de cancérologie 
de Laval. www.300kmpourlavie.com

REDONNER POUR LA NÉONATALOGIE

L’automne dernier, nous avons reçu un don 
en ligne de 1000 $ pour le département de 
néonatalogie, avec ces mots :

« Merci pour les soins que vous avez fournis 
à notre garçon. Vous êtes une super équipe 
et avez rendu son séjour une expérience des 

plus humaines. Vous nous avez tout de suite 
mis en confiance - nous vous serons toujours 
reconnaissants de ce que vous avez fait 
pour Thomas.

Il ne le sait pas encore, mais Thomas a été 
très chanceux de se retrouver avec une 
équipe de « matantes » qui lui ont démontré 
autant d’attention et de bons soins. »

Merci à Véronique et Guy pour ces mots qui 
vont droit au cœur et pour votre contribution, 
qui permettra d’accueillir en toute sécurité 
d’autres petits comme Thomas, qui viennent 
au monde avec des besoins particuliers.

Le mur de reconnaissance au Module des naissances

L’UNITÉ FAIT LA FORCE

Nous sommes fiers d’avoir inauguré  
ce printemps l’œuvre collective UNITÉ.  
Ce projet, réalisé par Cirque Éloize et financé 
par la Banque Nationale, est la deuxième 
phase de l’initiative DANS L’ARC-EN-CIEL.  
Le tout premier volet, une série de capsules 
vidéos, produites à l’été 2020, ont souligné  
le dévouement des travailleurs de la santé  

et des services sociaux face à la pandémie.

Cette deuxième phase se voulait une occasion pour les employés, 
médecins, bénévoles et usagers du CISSS de Laval de témoigner de leur 
histoire en lien avec cette pandémie en laissant leur empreinte (dessin, 
signature, message) qui fait désormais partie d’une œuvre collective 
UNIQUE : UNITÉ. Pour exposer la structure dans votre milieu, n’hésitez 
pas à communiquer avec nous !


