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BOOm Régles de sécurité et de conduite

* Chaque peloton est encadré par des motards de la police de Laval et/ou de la
Slreté du Québec en plus d’une voiture d’escorte (A).

* 8 motocyclistes (2 par groupes) pour nous supporter.

* Des arréts sont également prévus pour le ravitaillement (eau, barres tendres,
fruits...) ainsi que les repas chaud du midi.

* La béquille est interdite de méme gque les guidons de type profilé (triathlon)
ainsi que des écouteurs.

* Garder une distance sécuritaire avec le cycliste devant nous, ne pas dépasser la
moitié de sa roue arriere.

* Regarder loin en avant, ne pas fixer la roue du cycliste devant vous.

* Etre alerte aux consignes du groupe.

* Ne pas freiner subitement.

* Garder une cadence réguliere et constante (toujours pédaler)

* Ne pas effectuer de dépassement dans le peloton, garder sa position et rouler
en double uniquement.
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Regles de sécurité et de conduite

Lors du retour du dimanche, aucun dépassement d’un groupe moins rapide ne sera
effectué par un groupe plus rapide.

Tous les membres du peloton doivent rester sur |la voie de droite : ne pas rouler sur
I'accotement ni rouler en sens inverse de la voie publique.

Respecter les consignes des encadreurs.

Avertir immédiatement si la distance du cycliste devant vous est trop grande et que vous
ne pouvez plus suivre, le groupe devra ralentir.

Choisir le bon groupe de vitesse et respecter la vitesse du groupe si vous rétrogradez
dans un groupe moins rapide le samedi. Le dimanche, il sera beaucoup plus difficile de
rétrograder dans un groupe plus lent.

Ne pas tenter de récupérer les objets perdus sur la route ; les voitures d’escorte
tenteront de le faire

Vous devez étre autonome avec votre vélo et matériel en cas de crevaison.

CE N'EST PAS UNE COURSE....

Les vitesses associées de chaque peloton sont a titre indicatif seulement et représentent
la moyenne sur I'ensemble du parcours. Certains troncons seront donc plus rapides et
d’autres plus lents.

Les encadreurs ont autorité sur le parcours ainsi que le commissaire responsable de
I'activité.
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La double rotation sera utilisée comme
technique de relais dées le départ des groupes :

Les deuxieme et troisieme cyclistes de la file de
gauche prennent « en méme temps » la téte
du peloton. Ceux-ci vont rester quelque temps
en téte (5-10 secondes), puis les deux autres
cyclistes qui les suivent dans la file de gauche
vont les remplacer.

Ainsi, il y a toujours deux cyclistes reposés qui
prennent la téte. Pour effectuer un relais, le
cycliste de gauche avertit son voisin et accélere
|égerement pour se mettre en avant de lui. Le
cycliste qui le suit fait la méme manceuvre
lorsqu’il arrive en téte.
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Double rotation ; les cyclistes 2 et 3 prannent la éte
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Avant

Double rotation ; les cyclistes 2 et 3 prennent la t&te



POUR LA Regles de sécurité et de conduite
3OOMVIE

Rouler en groupe : mode d'emploi ! Par GCN
https://www.youtube.com/watch?v=-DjHW7unu-A
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https://www.youtube.com/watch?v=-DjHW7unu-A
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GROUPE DE VITESSE

4 groupes de vitesse

Groupe 1:
Groupe 2 :
Groupe 3 :
Groupe 4 :

29-31 km/h
27-29 km/h
27-29 km/h
25-27 km/h

Fonctionnement des pelotons

Egalement 5 sorties préparatoire
trajet a venir

3 juin Mirabel (44 et 63 km)
10 juin Rive Sud (75 km)
8 juillet (75 km)
12 ao(t (110 km)
26 aolt (150 km)



