
La nature est 
partout autour de nous. 
Adoptons des gestes 
simples pour préserver 
des milieux vivants et 
accueillants pour 
toutes les 
espèces.

Cohabiter 
avec la nature dans
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Mieux connaître son terrain  
Un biologiste peut vous aider à identifier les milieux sensibles 
et les espèces présentes. Des outils comme iNaturalist ou 
iSeek permettent aussi de faire ses propres observations.

Protéger et restaurer 
Préserver les bandes riveraines et arbres matures, favoriser 
les plantes indigènes qui attirent les pollinisateurs et 
maintener les microhabitats (ex. mares temporaires pour 
les amphibiens, haies fleuries pour les insectes et petits 
animaux, empilements de bois et roches pour les 
couleuvres).

Adapter les activités humaines  
Agriculture - préserver les bandes riveraines et la 
connectivité des habitats notamment en végétalisant 
les zones non utilisées.

Foresterie - privilégier la coupe sélective et conserver 
des arbres morts pour la faune.

Loisirs et randonnée - rester sur les sentiers et éviter 
les zones de nidification et de reproduction. 

Faune - éviter de nourrir la faune sauvage afin de 
préserver ses comportements naturels.

Laisser faire la nature... Adopter des pratiques comme le 
jardinage naturel, laisser fleurir les pissenlits au printemps et 
conserver les milieux humides intacts.

Comment 
mieux 
cohabiter ?

Cohabiter avec la 
nature, c’est :

Pour en savoir plus sur vos milieux naturels
Taper le lien https://bit.ly/40GVYS6 ou balayez le 
code QR pour voir la carte interractive de la MRC.

• préserver la biodiversité
• maintenir l’équilibre des écosystèmes
• protéger des services essentiels à notre qualité de vie
• contribuer à l’action climatique
• assurer un avenir viable pour les générations futures



Bottin des 
ressources 

• Association forestière du sud du Québec  
Sensibilisation de la population aux valeurs de la forêt 
ainsi qu’à sa gestion saine et durable.
819 562-3388 | info@afsq.org 

• Agence forestière de la Montérégie  
Programmes d’aide, plans d’aménagement forestiers (PAF) 
bonifiés pour la biodiversité et visites-conseils. 
450 266-5402 | afm@afm.qc.ca  

• Syndicat des producteurs forestiers du Sud du Québec 
Formations, programmes et accompagnement (pratiques 
durables), certification FSC.
819 346-8906 | spfsq@upa.qc.ca

• OBV Yamaska
Sensibilisation à la gestion durable de l’eau et à la protection 
des milieux humides.
450 956-1164 | communications@obv-yamaska.qc.ca 

• OBV Baie Missisquoi (OBVBM)
Sensibilisation à une saine gestion de l’eau et à la protection 
des écosystèmes associés. 
450 248-0100 | info@obvbm.org 

• UPA Montérégie 
Appuie des producteurs agricoles en encourageant 
l’agriculture durable, en reconnaissant et valorisant leurs 
efforts, en les sensibilisant, mobilisant et accompagnant, et 
en travaillant en concertation avec les partenaires du milieu. 
450 774-9154 | agroenvironnement@upa.qc.ca 

• Bureau d’écologie appliquée
Services-conseils en écologie (ex. Inventaires faune et flore, 
aménagement et protection des milieux naturels).
450-525-4060 | zoe.st-onge@coop-ecologie.com

• Bureau régional de l'Estrie du Ministère de l’Environnement, 
de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune 
et des Parcs (MELCCFP) 
819 820-3882 
Formulaire de demande de renseignements : 
www.environnement.gouv.qc.ca/formulaires/renseignements.asp

• Dura-club 
Accompagnement agroenvironnemental d’entreprises 
agricoles (ex. santé des sols, biodiversité, suivi de cultures). 
450 248-0454, poste 21 | administration@duraclub.com

• Conservation Nature Canada 
Protection de grandes superficies de milieux naturels et 
éducation sur les espèces en péril. 
1 877 876-5444 | quebec@conservationdelanature.ca 

• Corridor Appalachien 
Accompagnement de propriétaires privés pour la 
conservation dans le secteur des Montagnes vertes.
450 297-1145 | info@corridorappalachien.ca 

• Nature-Action Québec 
Projets de conservation et de restauration dans le secteur 
des Basses-Terres-du-St-Laurent. 
450 536-0422 |  info@nature-action.qc.ca 

• Mission faune Zoo de Granby
Projets de conservation et éducation relative à la 
préservation de la faune et de leur habitat. 
450 372-9113 |  vbellavance@zoodegranby.com 

• Club des ornithologues de Brome-Missisquoi (COBM)
Protection des oiseaux, leurs habitats et sensibilisation aux 
écosystèmes. | admin@cobm.ca 

En plus d’abriter une biodiversité exceptionnelle et d’être 
au coeur de nombreuses activités, ces milieux ont une 
valeur inestimable, grâce aux services écologiques 
essentiels qu’ils nous fournissent.

Ils contribuent notamment à réduire les risques 
d’inondations, améliorer la qualité de l’eau, capter le 
carbone et soutenir notre bien-être physique et mental.

Trois milieux, 
mille bienfaits

Les milieux humides 
(marais, tourbières et étangs)
Ils régulent les crues, filtrent 
l’eau, captent le carbone et 
offrent un habitat essentiel à 
de nombreuses espèces.

Les milieux hydriques (lacs, 
rivières, cours d’eau et rives)
Ils sont indispensables à la vie, 
facilitent le transport des 
nutriments et permettent les 
déplacements de nombreuses 
espèces en plus d’être un 
habitat aux espèces aquatiques.

Les milieux forestiers (forêts 
feuillues, mixtes ou résineuses) 
Ils participent à la régulation du 
climat, captent le carbone et 
abritent une grande diversité 
d’espèces.


