
patin libre * 
du lundi au vendredi 
13 h à 15 h 50

hockey libre *du lundi au vendredi et seulement si la patinoire réfrigérée est fermée
9 h 30 à 10 h 45 :  11 ans et moins avec parents 11 h à 12 h 45 :  12 ans et plus
ÉQUIPEMENT OBLIGATOIRE : PATINS, GANTS ET CASQUE (ÉQUIPEMENT COMPLET FORTEMENT RECOMMANDÉ)

ARÉNA CITÉ-DES-JEUNES - 2580, rue Paul-Gérin-Lajoie, Vaudreuil-Dorion
*Preuve de résidence obligatoire.

Aréna Cité-des-jeunes

patin libre sur l’étang gelé et glissade 
Accessible sans surveillance de 9 h à 22 h.
En fonction des conditions météo.

glissade sur tube
Du lundi au vendredi de 13 h à 16 h.
Prêt de tubes à accès libre. Premier arrivé, premier servi. 

Aire de glisse et patinage libre - parc des Éperviers

* LA POLITIQUE D'UTILISATION DES PATINOIRES PEUT ÊTRE CONSULTÉE EN LIGNE - WWW.NDIP.ORG ►

HEURES DIMANCHE
1er MARS

LUNDI
2 MARS

MARDI
3 MARS

MERCREDI
4 MARS

JEUDI
5 MARS

VENDREDI
6 MARS

SAMEDI
7 MARS

Avant 8 h ENTRETIEN DE GLACE   1

8 h à 11 h 30 Hockey Famille 2

(12 ans et moins)
Hockey Famille 2

(12 ans et moins) Patin libre Hockey Famille 2

(12 ans et moins) Patin libre
Patin libre

11 h 30 à 12 h 30 Hockey libre Patin libre Hockey Famille 2

(12 ans et moins) Patin libre Hockey Famille 2

(12 ans et moins)
12 h 30 à 13 h ENTRETIEN DE GLACE   1

13 h à 14 h 15

Patin libre

Patin libre
Hockey libre

Patin libre
Hockey libre

Hockey libre14 h 15 à 15 h 45 Hockey Famille 2

(12 ans et moins)
Hockey Famille 2

(12 ans et moins)   

15 h 45 à 16 h 45 Patin libre Hockey libre Patin libre Hockey libre Patin libre
16 h 45 à 17 h 15 ENTRETIEN DE GLACE   1

17 h 15 à 19 h 30 Patin libre

Hockey libre

Hockey libre Patin libre Hockey libre Patin libre Hockey libre Hockey libre

19 h 30 à 20 h ENTRETIEN DE GLACE   1

20 h à 23 h Hockey libre

 1 L’horaire des entretiens de la glace peut varier selon la météo.
2 Période de hockey amicale; aucun lancer frappé autorisé. 

 Période d’affluence
 (Gratuité 4 villes de l’île)

Patinoire réfrigérée - du 1er au 7 mars 2026 de 8 h à 23 h
Activités du parc des Éperviers
89, RUE RIVELAINE, NDIP  |  SELON LES CONDITIONS MÉTÉO  |  AVEC PREUVE DE RÉSIDENCE* 

Activités gratuites
pour toute la famille!

Du 1er au 8 mars 2026

Programmation
de la semaine de
relâche à NDIP



RENSEIGNEMENTS
COMPLÉMENTAIRES
guichetunique@ndip.org

514 453-4128, option 0

INSCRIPTION EN LIGNE *
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS 
Résidents :  9 février à 10 h
Non-résidents :  23 février à 10 h
https://www.ndip.org/inscription-aux-activites-de-loisirs
* Priorité aux résidents de Notre-Dame-de-l’Île-Perrot

Jeux de société 
Livres

Films

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY 
Toute la semaine, venez emprunter :

Moi, je garde (12 à 15 ans) 
Prêt à rester seul (9 à 11 ans)

Formations jeunesse       
Le lundi 9 mars.

LEGO en liberté 
13 h 30 à 15 h 30

Ouvert à tous et toutes;
Places limitées.

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

6 ans et plus
Souliers de course et vêtements de 
sport obligatoires

ÉCOLE DE LA SAMARE
1350, boul. Virginie-Roy, NDIP

Super Gym 
13 h à 16 h

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Inscription téléphonique 
514 453-0013

Samedi de lire avec 
Sandale
10 h 30 à 11 h 30

CARREFOUR NOTRE-DAME
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Cours de danse country 
intergénérationnel 
avec Star Dance
13 h 30 à 14 h 30
Bienvenue aux parents 
accompagnateurs;
Inscription en ligne obligatoire 
pour tous et toutes.

ARÉNA CITÉ-DES-JEUNES
2580, rue Paul-Gérin-Lajoie, VD

Preuve de résidence obligatoire.

Patin libre
20 h à 22 h 30

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Inscription en ligne;
Places limitées.

Atelier de musique
À la découverte des 
instruments du monde
(4 à 8 ans )
Groupe 1 : 10 h à 11 h
Groupe 2 : 11 h à 12 h

CARREFOUR NOTRE-DAME
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Arcades et jeux vidéo
10 h à 16 h

Ouvert à tous et toutes;
Places limitées.

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Inscription en ligne;
Places limitées.

Bingo !
13 h 30 à 15 h

CARREFOUR NOTRE-DAME
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Inscription en ligne;
Places limitées;
Adulte accompagnateur requis.

Atelier de cuisine 
intergénérationnel
C'est moi le chef
(6 à 12 ans )
Groupe 1 : 10 h à 11 h
Groupe 2 : 11 h 30 à 12 h 30

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Fabricathèque éphémère
10 h à 16 h

Ouvert à tous et toutes;
Places limitées.

CARREFOUR NOTRE-DAME
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Inscription en ligne;
Places limitées.

Lasertag 
Groupe 1 : 13 h 30 à 14 h 30
(6-9 ans)
Groupe 2 : 15 h à 16 h(9-13 ans)

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Ouvert à tous et toutes;
Places limitées.

Initiale en mousse avec 
Artiste résidence Mossara
(activité libre )
13 h 30 à 15 h

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Yoga lecture
(6 à 12 ans )
10 h à 11 h
11 h 15 à 12 h 15

Inscription en ligne;
Places limitées.

PISCINE DE LA CITÉ-DES-JEUNES
400, rue Paul-Gérin-Lajoie, VD 
(Pavillon J)

Preuve de résidence obligatoire; 
Port du bonnet de bain obligatoire.

Bain libre 
13 h à 16 hBIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY

1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Ouvert à tous et toutes;
Places limitées.

Jeux géants
10 h à 16 h

Bienvenue aux parents 
accompagnateurs;
Inscription en ligne 
obligatoire pour tous et toutes.

CARREFOUR NOTRE-DAME
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Spectacle Sherlocontes 
10 h 30 à 11 h 10
13 h 30 à 14 h 10
15 h à 15 h 40

CARREFOUR NOTRE-DAME
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Inscription en ligne;
Places limitées.

Atelier de science avec 
Decibel Science (6 à 12 ans )
Groupe 1 : 13 h 30 à 14 h 30
Groupe 2 : 15 h  à 16 h

CARREFOUR NOTRE-DAME
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Ouvert à tous et toutes;
Places limitées.

Conférence 
Chouette à voir ! 
10 h 30 à 12 h

BIBLIOTHÈQUE MARIE-UGUAY
1300, boul. Don-Quichotte, NDIP

Ouvert à tous et toutes;
Places limitées.

Coloriage collectif 
10 h à 16 h

PISCINE DE LA CITÉ-DES-JEUNES
400, rue Paul-Gérin-Lajoie, VD 
(Pavillon J)

Preuve de résidence obligatoire; 
Port du bonnet de bain obligatoire.

Bain libre 
13 h à 16 h

Lundi – 2 mars Mardi – 3 mars Mercredi – 4 mars Jeudi – 5 mars Vendredi – 6 mars Samedi – 7 mars Dimanche – 8 mars

Du 2 au 8 mars 2026Semaine de relâche 


