
Programmation
Hiver 2026

Horaire
Lundi : 9 h à 18 h
Mardi, mercredi, jeudi : 9 h à 20 h 30
Vendredi : 9 h à 18 h
Samedi et dimanche : 10 h à 17 h

514 453-0013  |  biblio@ndip.org

Adulte

Rencontre avec 
Ingrid Falaise
Mercredi 1er avril, 18 h 30

Ingrid Falaise est une artiste aux 

multiples talents. Comédienne, 

autrice, animatrice et 

conférencière, elle s’est illustrée 

dans des rôles marquants (Mea 

Culpa et Indéfendable) et est à 

l’origine de séries documentaires 

saluées par la critique (Adapté 

et Femme, je te tue). Sa trilogie 

Face aux monstres a reçu une 

nomination aux Gémeaux. À la 

radio, elle coanime Les Lève-tôt 

et participe quotidiennement 

à Salut Bonjour. Son premier 

livre, Le Monstre a connu un 

grand succès en librairie et à 

l’international. Son plus récent 

roman, Fille-mère, poursuit cette 

trajectoire inspirante.

Club de lecture
21 janvier, 18 février, 18 mars, 
15 avril, 20 mai et 17 juin 
13 h 30 à 16 h

Moment d’échange et de 

partage autour de la lecture 

choisie et de vos lectures 

du moment avec d’autres 

personnes passionnées de 

littérature.

Rencontre avec  
Anaïs Barbeau-Lavalette 
et Steve Gagnon
Mardi 5 mai, 18 h 30

Dans un monde où il devient 

de plus en plus difficile de 

s’autoriser l’émerveillement, 

Anaïs Barbeau-Lavalette et 

Steve Gagnon entament une 

correspondance qu’ils nous 

livrent dans Architectures de 

la joie. À travers cet échange, 

le tandem s’interroge sur la 

beauté et la joie. 

PROGRAMME

7 mai au 18 juin 
Jeudi, 13 h à 16 h

Programme de sept modules 
avec l’objectif de renforcer 
la maîtrise des compétences 
essentielles en informatique 
et adopter des pratiques 
sécuritaires sur Internet : 

Le fonctionnement  
d’un ordinateur 
7 mai

Recherche sur le web 
et sources fiables
14 mai

Utilisation du courriel
21 mai

Effectuer des 
transactions en 
ligne et protéger 
son identité
28 mai 

Médias sociaux
4 juin  

Utiliser les services en 
ligne, dont les services 
gouvernementaux 
11 juin

Développer son 
autonomie numérique
18 juin

Cerveaux actifs
Vendredis du 20 mars au 29 mai, 
13 h 30  
Relâche : vendredi 3 avril  
(Vendredi Saint) 

Série de dix ateliers pour maintenir 

votre cerveau actif tout en favorisant 

des échanges sociaux stimulants  

et enrichissants.

Matinées découvertes 
musicales
Mercredis et dimanches matin

Dans une ambiance de découverte, 

vous explorez le monde musical : 

de la musique de groupes et des 

chanteurs québécois jusqu’à la 

musique traditionnelle orientale.  

Des matinées à vous ravir les oreilles !

Biblio-maison
Livraison aux trois semaines 

Vendredi à 11 h 

Service de livraison de documents 

à domicile pour les résident(e)s 

de NDIP ayant de la difficulté  

à accéder à la bibliothèque en raison 

d’une limitation permanente  

ou temporaire.

Dépannage informatique 
7 mai au 18 juin
Jeudi, 16 h à 17 h, sur rendez-vous

Vous avez des questions  

à propos de votre ordinateur, 

d’une application ou des nouvelles 

technologies ? Un animateur  

de Communautique vous accueille, 

sur rendez-vous, pour répondre  

à vos questionnements.

Expositions, 
vernissages, 

concerts, etc…
Dans le dépliant  
Arts et Culture, 

retrouvez l’ensemble de la 
programmation culturelle.

Inscriptions  
aux activités 

dès le 
 5 janvier



Jeunesse Dimanches à la 
bibliothèque

Initiation au codage
25 janvier, 8 et 22 février,  
15 et 29 mars, 12 et 26 avril  
et 10 mai

Les enfants inscrits doivent 

participer à l’ensemble des 

ateliers pour un apprentissage 

optimal.

Groupe débutant
10 h 15

Groupe intermédiaire
11 h 30

Groupe avancé
13 h

LEGO® en liberté

11 janvier, 1er février, 8 mars  
et 3 mai, 13 h 30 à 15 h 30

 Entrée libre | Pour tous

LEGO® en liberté, c’est créer, 

coopérer, apprendre et s’amuser. 

Rendez-vous à la bibliothèque 

pour découvrir le thème du jour. 

Laissez-vous inspirer pour bâtir 

un univers de briques collectif. 

Heure du conte spéciale :  
Saint-Valentin

11 février, 18 h 30

Heure du conte sous le thème  

de l’amour et de l’amitié.  

Les enfants de 3 à 8 ans sont 

invités à porter une touche  

de rouge ou du rose pour être  

en accord avec la thématique.

Conférences

Manger sainement  
pour tous les budgets
Jeudi 12 mars, 18 h 30

Diététiste-nutritionniste, 

Emmanuelle Dumoulin partage 

ses meilleures astuces pour 

permettre à toute la famille 

de profiter d’une alimentation 

équilibrée quel que soit le 

budget. Au menu : spéciaux de la 

semaine, organisation du garde-

manger et du congélateur, et 

protéines végétales.

Samedi de lire  
avec Sandale
10 janvier, 7 mars, 4 avril  
et 2 mai, 10 h 30

 6 à 10 ans 

Pratique de la lecture avec 

Sandale, un adorable labrador. 

Dans un environnement convivial  

et stimulant, la zoothérapeute 

Vanessa invite les enfants à faire  

découvrir des livres à son chien.

Samedi de jouer

17 janvier, 14 février, 14 mars, 
11 avril et 9 mai,13 h 30 à 15 h 30

 Entrée libre, pour tous 

Venez découvrir une partie de 

notre joujouthèque et apprécier 

un moment ludique en famille. 

Des jeux seront mis à votre 

disposition. À vous de venir 

les essayer !

Yoga lecture

24 janvier, 21 février,  
21 mars et 18 avril, 10 h 30

 5 à 8 ans

Plongez dans un moment 

de détente qui allie lecture 

inspirante et pratique douce. 

À travers la découverte  

d’un album sur le thème de la 

pleine conscience, laissez-

vous guider par une histoire 

apaisante, suivie d’une 

séquence de postures de yoga. 

Jeux ados
9 janvier, 6 février, 6 mars et 1er mai 
16 h à 17 h 30

 10 à 15 ans

Invitation à jouer à des jeux vidéo sur 

la console Nintendo Switch et/ou 

découvrir de nouveaux jeux de société.

Vendredi ADO+
19 h à 21 h 

 10 à 15 ans

La bibliothèque appartient aux 

adolescents lors des vendredi 

ADO+ !

Ados

Défense d’entrer avec 
l’Artiste en résidence
23 janvier

Bingo
20 février

Aide aux devoirs
Du 12 janvier au 12 juin 
Lundi au jeudi, 16 h à 18 h

Avec le programme d’Aide 

aux devoirs, la bibliothèque 

Marie-Uguay souhaite offrir 

aux jeunes du primaire (1re 

à 6e année) un environnement 

propice pour faire leurs 

devoirs dans des conditions 

optimales, tout en leur 

donnant accès aux outils et 

documents de référence. 

Ce programme est offert 

par la Maison de la famille 

de Vaudreuil-Soulanges en 

collaboration avec la Ville 

de NDIP.

C’est moi le chef
20 mars

Planche avec l’IA sur ta BD
17 avril

Épingles manga et 
boissons aux perles
15 mai

Survivre en forêt  
avec Decibel Science
19 juin

L’ABC de l’IA
Jeudi 9 avril, 18 h 30

Pour de nombreuses personnes, 

l’intelligence artificielle (IA) 

semble à la fois omniprésente 

et insaisissable. Elle fait les 

manchettes, mais rares sont les 

occasions de prendre le temps pour 

en comprendre réellement l’histoire, 

le fonctionnement et les impacts-

tant sur la société que dans notre 

quotidien. L’occasion d’apprendre 

et de pratiquer des astuces pour 

faire de l’IA une alliée dans la vie de 

tous les jours.

Les dimanches coloriés

18 janvier, 15 février, 22 mars 
et 19 avril, 13 h 30 à 15 h 30

 Entrée libre | Pour tous

Venez colorier en toute tranquillité  

à la bibliothèque. Plusieurs coloriages  

sur une thématique sont offerts.  

Des tables et du matériel sont mis  

à la disposition du public.

Biblio-Brico –  
Journée pédagogique

13 février, 9 mars, 2 avril et 1er mai, 
10 h 30

À la recherche d’une activité à faire 

durant la journée pédagogique ? 

Des activités de bricolage sont 

proposées aux enfants de 6 à 12 ans 

sur des thèmes variés.

Carte 
d’amour
13 février

Bouquet 
de fleurs
9 mars

Un lapin  
dans ma cour
2 avril

Attrape-
soleil 
printanier
1er mai


