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GROUPE D’ÂGE : TOUS LES ÂGES

COIN-COIN 
DES DÉFIS PAUSE
Découvre des défis à réaliser avec ton groupe.
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Pas de jeux 
vidéos pour 
la journée.

Pas d’écrans
la prochaine 
fois que tu es 

avec tes 
amis.

Attends une 
heure après 

ton réveil avant 
de te connect-

er.

Pas d’écran 
une heure 

avant 
de te 

coucher.
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INSTRUCTIONS
DE PLIAGE
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Mettre le côté imprimé sur la table
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