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Semaine québécoise des personnes handicapées
Du 1er au 7 juin 2025

On perd de vue le potentiel quand
on voit seulement la différence*

 
Près d’un million et demi de personnes ont une incapacité. Cela représente
21  %  de la population  québécoise de 15  ans et plus. La Semaine
québécoise des personnes handicapées est un rappel annuel de l’importance
d’agir au quotidien pour améliorer leur  participation sociale dans toutes les
sphères de la vie.
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Les gestes que vous posez comptent plus que vous ne l’imaginez. Reconnaître
le potentiel d’une personne handicapée, c’est lui permettre de se sentir
acceptée comme une personne à part entière. Une personne qui a des
objectifs, des ambitions et des rêves. Voyez au-delà de la différence, engagez-
vous à valoriser ses talents et ses aspirations. Soutenez-la dans son parcours
de vie. Soyez un allié actif.
 
Savez-vous combien de personnes handicapées âgées de 15  à 64  ans
occupent un emploi ? Quelles actions vous pourriez poser pour favoriser leur
participation ? Testez vos connaissances ci-dessous.

* une campagne du Gouvernement du Québec et son fier partenaire Hydro-
Québec.

Visites de prévention des incendies résidentielles 2025
De mai à octobre

 
Chaque année, le Service de sécurité incendie effectue des visites
résidentielles dans le cadre d’un programme de prévention requis par la Loi.
L’objectif ultime est de réduire les pertes de vie et les pertes matérielles.

Testez vos connaissances
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Les pompiers et pompières, dûment identifiés et se déplaçant avec un véhicule
de service de la ville, effectuent les visites de mai à octobre, sans rendez-vous,
du lundi au vendredi entre 9 h et 21 h, le samedi et dimanche entre 9 h et 17 h.
Les visites ne durent que quelques minutes, le temps de vérifier vos
avertisseurs de fumée et tout autre appareil qui pourrait faire l’objet de conseils
ou de vérification. Si vous êtes absent, vous recevrez un accroche-porte pour
prendre rendez-vous.
 
Votre domicile est visité tous les 5 ans.

Bibliothèque de Rigaud
Interruption des services en ligne

Jusqu'au samedi 31 mai 2025
 

La bibliothèque a débuté la migration des données des abonnés vers la
nouvelle plateforme Simb@ du Réseau BIBLIO de la Montérégie à 18 h le jeudi
29 mai 2025. Les usagers n’auront donc pas accès aux services en ligne
jusqu’à la remise en service ce samedi 31 mai 2025.

Le service de prêt manuel demeure accessible selon l'horaire régulier de 12 h

Pour connaître la liste des rues visitées en 2025
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à 20 h. Les retours seront comptabilisés dès la mise en service du nouveau
système.

Cette importante transition nécessitera une période d’adaptation pour tous.
Soyez assurés que le personnel sera présent pour répondre à vos questions et
vous offrir le même service de qualité auquel vous êtes habitués.

Collecte de branches
Le mardi 3 juin 2025

Inscription OBLIGATOIRE
avant midi le lundi 2 juin 2025

La 2e collecte de branches aura lieu ce mardi 3 juin 2025. Pour y participer, il
est OBLIGATOIRE de s’inscrire avant MIDI le lundi 2 juin 2025 et de fournir vos
prénom et nom, no. de téléphone pour vous joindre et adresse civique, soit par
courriel en cliquant sur la bulle ci-dessous ou téléphone au 450  451-0869,
poste 200. Vous devez respecter les consignes ci-dessous :

À propos de la migration et instructions pour accéder à votre dossier

Accéder au catalogue Sim@
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Branches en bordure de rue (dans l’emprise) avant 7 h le jour de la
collecte et au plus tard quelques jours avant
Gros bout des branches vers la rue
Diamètre maximal des branches : 8 pouces (20 cm)
Longueur maximale des branches : 6 pieds (1,83 m)
Pile maximale : 4 m³ 
SANS attaches, ni corde
AUCUNE souche, ni racine, ni terre ou déchet ou métal
AUCUN bois souillé par la rivière ou le lac

La collecte peut s’étaler sur plusieurs semaines selon les priorités sur le terrain
et le temps de parcourir toutes les adresses. Merci de votre patience.

Si vous manquez cette collecte, la prochaine a lieu le mardi 8 juillet 2025.

Parc de la Pointe-Séguin
Installation des derniers quais en cours

 
L’équipe des travaux publics procède actuellement à l’installation des derniers
quais pour permettre une ouverture complète de la rampe de mise à l'eau d’ici
la fin de ce vendredi 30 mai 2025, si tout se déroule comme prévu.

Inscrivez votre participation par courriel
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Rappelons que l’accès est gratuit mais il est interdit de laisser une
embarcation sans surveillance, sauf pour déplacer son véhicule lors de la mise
à l’eau ou de la sortie de l’eau.

Stationnement et interdiction de stationner
 
Merci de maximiser les espaces dans le stationnement et de ne pas vous
stationner dans les zones interdites pour permettre aux pompiers et aux
services d’urgence d’intervenir en tout temps en cas d’accident ou d’un besoin
de ravitaillement en eau en cas d’incendie.

Respect et courtoisie
 
Merci de respecter la tranquillité du quartier et des riverains qui n’ont PAS
à  subir quotidiennement l’achalandage, le bruit, les cris, les moteurs, les
contre-coups des vagues sur leurs infrastructures lors des départs et arrivées
en trombe des embarcations à moteur ! De plus, soyez courtois les uns envers
les autres au moment de sortir ou de mettre les embarcations à l'eau.

Le respect et la courtoisie sont des gages de bonnes relations !

Tout sur la rampe de mise à l'eau des embarcations
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Jeux d’eau
En préparation

 
L’équipe prépare l’ouverture des jeux d’eau situés au parc Chartier-De
Lotbinière (5, rue Pagé).  Si tout se déroule comme prévu, ils devraient être
ouverts pour la fin de semaine du samedi 7 juin 2025.
 
Toute ouverture avant la prochaine infolettre sera annoncée sur la page
Facebook de la ville.

Visualisez les installations du Parc Chartier-De Lotbinière

Subscribe Past Issues Translate

17/06/2025 14:39 Infolettre hebdomadaire - 30 mai 2025

https://mailchi.mp/625a8acd77a5/trt9o60zhm-12750438 7/22

https://www.ville.rigaud.qc.ca/sites-recreatifs-et-parcs/parc-chartier-de-lotbiniere
http://eepurl.com/ivgsDA
https://us21.campaign-archive.com/home/?u=43006256700c70d23ed453f7c&id=31f9f4a257
https://us21.campaign-archive.com/feed?u=43006256700c70d23ed453f7c&id=31f9f4a257
javascript:;


La Fête nationale s’installe à Rigaud !
Le mardi 24 juin 2025

 
Une journée entière de festivités gratuites pour souligner notre culture, notre
langue et notre fierté Québecoise vous attend au parc Chartier-De Lotbinière !
Au programme : course de boîtes à savon, grand défilé, activités familiales,
zumba, spectacles 100 % francophones, feu d’artifice et plus encore !
 
Les inscriptions pour le défilé sont encore ouvertes ! Une excellente façon de
faire rayonner votre entreprise avec de la visibilité gratuite au cœur de
l’événement !

Découvrez la programmation complète
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La course de boîtes à savon est de retour !
Le mardi 24 juin 2025
Inscription en cours

Le Club Optimiste Rigaud tiendra sa traditionnelle course de boîtes à savon le
mardi 24 juin 2025, de 9 h à 12 h, dans le cadre de la Fête nationale. Cette
activité gratuite s’adresse aux enfants de 7 à 12 ans. Le départ des courses se
fera sur la rue Saint-Viateur.

L’inscription est obligatoire et se fait en ligne, jusqu’au mardi 17 juin 2025.
Pour inscrire plus d’un enfant, merci de remplir un formulaire par participant.

Horaire des départs

7-8 ans : course dès 9 h (présence à confirmer entre 8 h 45 et 9 h)
9-10 ans : course dès 10 h (présence à confirmer entre 9 h 45 et 10 h)
11-12 ans : course dès 11 h (présence à confirmer entre 10 h 45 et 11 h)

Réserver ma place dans le défilé

Tous les détails sur l’ inscription au défilé ici
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Chaque enfant participera à 2 courses, et la remise des médailles aura lieu
après la 2e course de chaque groupe.

Comme toujours, familles, amis, résidents et non-résidents sont
chaleureusement invités à venir encourager les jeunes pilotes. C’est un
événement festif, amusant et rempli de souvenirs à créer ensemble.

Club de marche (pour tous)
Défi de la saison

Réserver une place sur la ligne de départ

Tout savoir sur la course
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Le mercredi 4 juin 2025
 

Envie de bouger et d'être récompensé par un panorama exceptionnel ? Le
Club de marche de Rigaud vous lance un défi stimulant : atteindre la croix du
Sanctuaire de Lourdes de Rigaud à pied !
 
Ce n'est pas seulement une marche, c'est une ascension qui vous mènera à un
point de vue imprenable sur notre belle région. Enfilez vos chaussures et
joignez-vous aux marcheurs et Jean Beauchemin pour ce défi ! L'activité est
gratuite et sans inscription. Prévoir le retour vers 13 h 20.
 
À noter que le dernier rendez-vous de la saison est prévu le 11 juin 2025.

Pour connaître tous les détails du Club de marche
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Collecte de sang
 Objectif de 60 dons 
Le jeudi 5 juin 2025

 
Et si, en moins d’une heure, vous pouviez faire une réelle différence ? La
collecte de sang Héma-Québec de la Ville de Rigaud, en collaboration avec les
Filles d’Isabelle, vous invite à donner du sang à la salle de l’Amitié de l’édifice
Paul-Brasseur (10, rue Saint-Jean-Baptiste Est) entre 13 h 30 et 19 h 30. Il est
préférable de prendre  rendez-vous, mais si vous passez par là et vous
souhaitez tenter votre chance, vous serez accueillis chaleureusement dès
qu’une chaise de prélèvement sera libérée. 

Pour prendre rendez-vous

En apprendre davantage sur la collecte de sang
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Atelier d’herboristerie
Plantes comestibles et médicinales du printemps

Le dimanche 8 juin 2025
 
Quand le printemps réveille la forêt, les sous-bois se remplissent de jeunes
pousses aux multiples vertus, souvent oubliées. Le dimanche 8 juin, de 13 h à
16 h, rejoignez l’herboriste-thérapeute Aurélie Oren A. pour une marche guidée
en pleine nature. Pour 10 $, vous apprendrez à reconnaître, cueillir et utiliser
les plantes comestibles et médicinales de la saison, dans le respect de leur
environnement. Une occasion unique de renouer avec le vivant, pas à pas.

Réservation requise puisque les places sont limitées

En apprendre davantage sur l'atelier d'herboristerie
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Soccer extérieur (cours d’été)
Dès le jeudi 19 juin 2025

 
Alejandro Senn, instructeur passionné invite les enfants (filles et garçons) de 8
ans et plus ainsi que leurs parents à venir s’amuser en apprenant les
techniques du soccer.
 
La session estivale débutera le jeudi 19 juin 2025 à 18 h pour les enfants (8 à
13 ans) et à 19 h pour le soccer familial (parents & enfants 8 ans et plus). Les
cours auront lieu au terrain de soccer du parc Chartier-De Lotbinière (5, rue
Pagé) et l'inscription est obligatoire.

Pour en savoir plus ou s'inscrire
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Danse pour enfants (3 à 9 ans)
Dès le dimanche 29 juin 2025

 
Faîtes danser vos enfants cet été ! La danse est une excellente activité
physique qui permet à votre enfant de développer son cardio, de renforcer ses
muscles, d’améliorer son équilibre et ses réflexes, tout en s’exprimant et en
s’amusant. Un spectacle sera organisé en fin de session pour mettre en
lumière vos petites étoiles.
 
Juste Passion Studio propose deux niveaux de cours de danse pour enfants,
ouverts aux filles et aux garçons :
• Initiation aux mouvements (3 à 5 ans)
• Multi-danse (6 à 9 ans)

Inscription requise en ligne, directement sur le site du fournisseur

En apprendre davantage sur le cours
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Fitness en plein air
Cours d’essai gratuit

  Le lundi 30 juin 2025 
 

Découvrez le cours de fitness en plein air, offert aux 16 ans et plus, et profitez
d’un cours d’essai gratuit le lundi 30 juin dès 8 h, au parc Chartier-De
Lotbinière (5, rue Pagé). Ce programme énergisant combine cardio,
musculation et exercices fonctionnels dans un cadre extérieur stimulant.

Quel que soit votre niveau, vous serez guidé par une coach qualifiée, dans une
ambiance conviviale et inclusive. Essayez-le entre amis… et vous pourriez bien
l’adopter pour toute la saison !

Plus d’informations ou pour inscription
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Yoga sur chaise
Dès le lundi 30 juin 2025

 
Ce cours de yoga sur chaise est accessible à tous les niveaux et pensé pour
les personnes ayant une mobilité réduite, mais souhaitant rester actives et
entretenir leur souplesse. Il propose une approche douce et adaptée,
permettant de bouger à son rythme tout en favorisant la détente et le bien-être.
 
La session débutera le lundi 30 juin à 11 h, à la salle de l’Amitié de l’édifice
Paul-Brasseur (10, rue Saint-Jean-Baptiste Est).

RAPPEL

Inscrivez-vous dès maintenant !
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Café avec les membres du conseil
Le samedi 31 mai 2025

Plus que deux rencontres avant que les élus fassent relâche en juillet et en
août pour la période estivale. N’attendez pas au mois de septembre pour
discuter avec les élus d’un sujet qui vous tient à cœur ! Profitez du samedi 31
mai ou du samedi 28 juin pour piquer l’intérêt des élus ! Joignez-vous à eux
entre 10 h et 12 h (midi) dans la verrière de la bibliothèque. Aucune inscription
requise. Apportez votre tasse de café réutilisable.

Par la suite, il ne restera plus que les rencontres du mois de septembre et de
novembre. Cette année en raison de la période électorale et des règles qui
l’entourent, les élus devront faire relâche en octobre.  Les dates de novembre
et décembre devront être validées avec les élus du nouveau conseil 2025-
2028.

Calendrier des cafés rencontres 2025
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Directeur des finances et de la trésorerie

Directeur des travaux publics
Saisonnier - Parcs et espaces verts (2e affichage)

Pompier préventionniste (1 poste syndiqué à temps plein)

L'emploi du masculin pour désigner des personnes n'a d'autres fins que celle
d'alléger le texte.

Consultez les offres et postulez dès maintenant
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 Ateliers de yoga en nature
Les mardis 3 et 10 juin 2025

 
Offrez-vous un moment de détente en pleine nature, les mardis 3 et 10 juin, de
9 h 30 à 11 h  avec Renée-Paule Larocque. Chaque séance propose une
marche apaisante dans les Sentiers de L’escapade, suivie de postures de
yoga, pour un ressourcement en douceur qui reconnecte le corps, l’esprit et la
nature. Le coût est de 15 $ par séance, et vous pouvez participer à l’une ou
aux deux. Les points de départ seront envoyés par courriel après l’inscription.
 

Inscription obligatoire
René-Paule Larocque

514 773-4137
intuitiveboho@outlook.com

Cliquez ici pour obtenir tous les détails
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Atelier de la fête des Pères 
Création d'un capteur de rêve

Le samedi 7 juin 2025
 

À l’occasion de la fête des Pères, la bibliothèque de Rigaud invite les jeunes de
6 à 16 ans à un atelier créatif de fabrication de capteurs de rêve, le samedi 7
juin 2025, de 10 h à 11 h, à la salle polyvalente de la bibliothèque (102, rue
Saint-Pierre).

Ce moment convivial leur permettra de créer un cadeau fait main, original et
rempli de sens, pour leur père ou une personne chère. L’atelier est gratuit,
mais attention : il ne reste qu’une semaine pour s’inscrire !

Quelqu'un a partagé cette infolettre avec vous ?
Le contenu vous intéresse ?

Abonnez-vous !

Inscription obligatoire en ligne (sport-plus)

Cliquez ici pour plus d’informations ou pour vous inscrire autrement.

Pour s'abonner aux infolettres
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© 2025, Tous droits réservés.

Notre adresse postale :
Ville de Rigaud 106 Rue St Viateur Rigaud, QC J0P 1P0 Canada

Mettre à jour vos préférences ou se désinscrire.
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